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UVOD

Intenzivna fizicka aktivnost, kako kod
vrhunskih sportista, tako | kod osoba koje se
rekreativno bave sportom, zahteva:

- odgovarajuci rezim ishrane |
- nadoknade teCnosti



UVOD

Suplementacija u sportu je dosta zastupljena,

a Istrazivanja pokazuju da su suplementi cak
zastupljeniji kod:

- rekreativaca |
- sportista koji se takmice u nizim
rangovima



CILJ

Da se utvrdi koliko su se promenile navike u
upotrebi suplemenata kod korisnika
beogradskih sportskin centara u periodu
Izmedu 2009. 1 2011. godine




MATERIJAL | METODE

Istrazivanje je sprovedeno u:

- 10 beogradskih sportskih centara
- u oktobru 2009. | septembru 2011. godine



MATERIJAL | METODE

Podaci su prikupljeni:
- strukturiranim intervjuom
147 osoba oba pola 2009. godine
(117 muskaraca 1 30 zena)
153 osobe oba pola 2011. godine
(114 muskaraca 1 39 zena)

koje su u navedenom periodu bile prisutne u
vreme posete sportskom objektu




MATERIJAL | METODE

Intervju se sastojao od 18 pitanja podeljenih u 3
segmenta

Segmenti su se odnosili na:
- osnhovne podatke o ispitaniku
- koliko treniraju ili se bave sportom

- koliko koriste suplemente, zasto koriste
suplemente, prema Cijo] preporuci




MATERIJAL | METODE

Za statisticku obradu podataka koriS¢en je x? test



REZULTATI

Obradeni podaci prikazuju da statistiCki
znacajno vise korisnika (x?=4,9377; p<0,05)

zna Sta su suplementi 2011. nego 20009.
godine



REZULTATI

Da li znate Sta su suplementi?

2009. godina 2011. godina
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REZULTATI

Da li znate Sta su suplementi?

osobe muskog pola 2009. godine osobe musSkog pola 2011. godine

36.75%
B da
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B da
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REZULTATI

Da li znate Sta su suplementi?

osobe Zenskog pola 2009. godine osobe zenskog pola 2011. godine

43.33%,
6.67%

30.77%

B da
M ne

B da
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REZULTATI

Da i koristite suplemente?

2009. godina 2011. godina

31.29% 33.99%
W da B da
M ne B ne
68.71% 66.01%




REZULTATI

Da i koristite suplemente?

osobe muskog pola 2009. godine

30.77% !
69.23%

B da
M ne

osobe muskog pola 2011. godine

33.33%
B da
M ne
66.67%




REZULTATI

Da i koristite suplemente?

osobe zenskog pola 2009. godine osobe zenskog pola 2011. godine

33.33% 35.90%
M da W da
M ne M ne
66.67% 64.10%




REZULTATI

Znate li Sta su suplementi?

ne zna Sta su suplementi,akoristiih
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REZULTATI

Znate li Sta su suplementi?

20009. 2011.
ne zna Sta su suplementi, a koristi ih ne zna Sta su suplementi, a koristi ih
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REZULTATI

Da li znate da suplementi mogu da budu Stetni?

2009. godina 2011. godina

13.61% 14.38%

B da
M ne

B da
M ne

85.62%




REZULTATI

Da li znate da suplementi mogu da budu Stetni?

osobe musSkog pola 2009. godine osobe muSkog pola 2011. godine

9.40%

14.03%

B da
B ne

B da
M ne

85.96%




REZULTATI

Da li znate da suplementi mogu da budu Stetni?

osobe Zenskog pola 2009. godine

B da
M ne

osobe Zzenskog pola 2011. godine

15.38%

B da
M ne

84.62%




REZULTATI

Razlozi zbog kojih koriste suplemente

2009. godina
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2011. godina
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REZULTATI

Razlozi zbog kojih koriste suplemente

osobe muskog pola 2009. godine
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REZULTATI

Razlozi zbog kojih koriste suplemente

osobe Zenskog pola 2009. godine
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REZULTATI

Suplemente koriste po preporuci

2009. godina 2011. godina
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REZULTATI

osobe muskog pola 2009. godine
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Suplemente koriste po preporuci
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REZULTATI

Suplemente koriste po preporuci

osobe zZzenskog pola 2009. godine
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ZAKLJUCAK

Na osnovu nasih rezultata moze se zakljuciti
da korisnici sportskih centara u veliko] meri
koriste suplemente, a da su | dalje nedovoljno,
Il 1z neadekvatnih izvora informisani 0 njima



ZAKLJUCAK

Smatramo da je heophodna adekvatna
edukacija o tome koliko su suplementi
potrebni populaciji koja se rekreativho bavi
sportom



HVALA NA PAZNJI



