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Abstrakt

Uvod: Neposmredni povod za projekat bili su doping
pozitivni sportisti u Srbiji u 2008. godini, koji su
pored injenice da su se dopingovali, ukazali na jos
jedan veliki problem vezan za loSu medicinsku
organizaciju u njihovim mati¢énim sportskim
savezima.

Cilj: Zamisljeno da projekat doprinese ostvarenju
slededih ciljeva: sagledavanju stanja medicine i
dopinga u sportu u svim sportskim savezima Srbije,
sagledavanju nedostataka u medicinskoj
organizaciji sportskih saveza, prihvatanju svetskih
standarda  organizacije sportskih asocijadja i
unapredenju znanja svih u¢esnka u sportu.

Metod: Ucesnici na projektu su odgovorii na
upitnik od 45 pitanja koji se sastojao od 4 deh: (1)
podaci o sportskom savezu, (2) medidnska
organizacija sportskog saweza, (3)
sportskomedicinski pregled, (4) znanje i odnos
prema dopingu u sportu. Ukupno je ucestvovalo 35
sportskih saveza.

Rezultati: Nasi sportski savezi postge prosecno
oko 50 godina (od 124 godine - bicklisticki savez do
1 godine Savez Srbije za ritmicku gimnastiku).
Savez su organizovani kroz 4365 klubova, Sto je
132 Kubova po savezu (od preko 2000 klubova -
Fudbalski savez do 5 klubova - Savez za skijanje na
vodi i Biatlon savez). Samo Cetiri saveza su dali
podatak da imaju Zenske klubove: rukometni,
stonoteniski, rvacki i savez za ritmicku gimnastiku,
dok 20 saveza ima Zenske timove u okviru
me3ovitih klubova. Ukupan broj aktivnih sportista
je oko 250.000 (247.871 u 31 savezu). Ukupno 25
(75,8%) sportskih saveza tvrdi da ima lekara, a 13
(39,4%) da ima lekarsku komisiju. Najveci broj
angaZovanih lekara su hiruzi (33,3%). Nijedan

doktor nije zaposlen u savezu, a svega 7 (21,2%)
prima neku novéanu nadoknadu. Broj saveza koji
nema medicinski pregled je 12%, a 30% saveza ne
zna Sta pregled cini.

Zakljucak: Situacija u sportskim savezima Srbije nije
zadovoljavajuéa, kako po pitanju medicine i
dopinga, takoi generalno po pitanju organizacije u
celini. Potrebno je bitno promeniti organizaciju radi
prihvatanja svetskih trendova, ali i odredenih
zakorskih resenja, pre svega po pitanju dopinga i
sportskomedicinskih pregleda. Za to su date
odredene preporuke.

Abstract

Background: Basic rationale of this project has
been 5 doping positive athletes in Serbia in 2008.
Apart the fad they have been doped, additional
problem is raised conceming poor medical
organization in their sports associatiors.

Aim: Project should replay on several objectives:
analysis of current situation regarding medical and
doping issues in sports associations of Serbia,
analysis of problems regarding medical
organization in sports associations, accepting
European and world guidelines of education of all
partidpants insport.

Methods: Al participants have answered on
guestionnaire of 4 parts: 1) facts about sports
federation 2) medical organization in sports

associtions, 3) sportsmedicine examinations and
4) knowledge and attitude to dopingin sport. Total

of 35 sports associations have participated in this
project.

Results: Average age of Serbian sports associations
are 50 years (from 124 years, Cycling association of

Serbia to 1 year Serbian association for rhythmic
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gymnastic). Associations are organized through
4365 clubs, 132 clubs per association but with big
differences (more than 2000 clubs in Football
association to 5 clubs in Ski water association of
Serbia and Biathlon association of Serbia). Only 4
associations have separate women clubs (handball,
table tennis, wrestling and rhythmic gymnastics)
and 20 of them have women teams inmixed clubs.
Total number of athletes is 250.000 (247.871in 31
associations). Total of 25 (758%) sports
associations daimed that haw a team doctor and
13 (39,4%) that have medical commission. The
majority of them are surgeons (33.3%). Neither
one team doctor is employeein sports association,
and only 7 (21,2%) is gettingsome kind of salary.
Number of sports association who don’t have
sportsmedicine examination are 12% and 30%
don’t know what sportsmedcine examination is
consisted of.

Conclusion: Situation in sports associations of
Serbia is not appropriate regarding both issues
medial and doping, but from the general padnt of
you as well. Itis necessary to change organization
according to European and world guidelines and
certain legal solutions, on the first place regarding
managing the organization and second regarding
organization of dopingand medical system.

uvobD

Neposredni povod za projekat bii su doping
pozitivni sportisti u Srbiji u 2008. godini, koji su
poreddinjenice da su se dopingovali, ukazali na jos
jedan veliki problem vezan za loSu medicinsku
organizaciju u njihovim maticnim sportskim
savezima. Cijenica da nipdan od njih nije
pregledan, da kod vecine nije uraden EKG, a ni
laboratorijske analize, pokazuje da ni osnovna
medicinska zastita nije sprovedena. S druge strane,
njihova neobavestenost, ali i trenera i doktora,
ukazuje da ne postojisistem, ¢ak ni @ one oblasti
koje su striktno definisane zakonom, kao Sto je
doping. S obzrom na posledice kao Sto su zabrana
bavljenja  sportom, oduzZmanje stipendije,
potercijalni zdravstveni problkemi, mogudéa krivicna

odgovornost, osmisljen je prgekat “Timski doktor -
karika koja nedostaje” sa ciljem da se utvrdi stanje
u nasSim sportskim sawezima i ponude odgovarajuca

resenja.

Projekat su sproveli lekari UdruZenja za medicinu
sporta Srbije u sarmdnji sa Ministarstvom za
omladinu i sport Republike Srbije i Antidoping
agencijom Republike Srbije.

Projekat ima viSe ciljeva, medukojimasvakako
trebaizdvoijiti:

o Sagledavanje stanja medcine i dopinga u
sportuu svimsportskim saveima Srbije.

. Sagledavanje nedostataka u medicinskoj
organizaciji sportskih saveza.

. Prihvatanje svetskih standarda za pregled
sportista i odnosa timskih lekara i spottista.

o Unapredenje znanja svihucesnika u sportu.
. Redovno informisanje timskih doktora i
osoba zaduZenih za vezu u sportskim savezima
Srbije.

. Uticaj najavno mnjenjei medije.

MATERUAL | METODE

Ucesnici na projektu su zamoljeni da odgovore na
upitnik od 45 pitanja koji se sastoji od 4 del: (1)
podaci o sportskom sawzu,(2) medidnska
organizacija spatskog saweza, (3)
sportskomedicinski pregled, (4) znanje i odnos
prema dopingu u sportu. Za popunjavanje upitnika
saradniku na projektu nije bilo potrebno viSe od 30
minuta.

Na projektu je ucestvovalo 35 sportskih saveza:
Atletski savez Srbie, Fudbalski savez Srbije,
KoSarkaski savez Srhbije, Odbojkaski savez Srbije,
Plivacki savez Srbije, Rukometni savez Srbije,
Streljacki savez Srbije, Vaterpolo savez Srbije,
Veslacki savez Srbije, Biciklisticki savez Srbije,
Bokserski savez Srbig, Gimnasticki savez Srbije,
Dzudo savez Srbije, Kajakaski savez Srbije, Karate
federacija Srbije, Rvacki savez Srbije, Stonoteniski
savez Srbije, Teniski savez Srbije, Tekvondo
asocijacija Srhije, Savez Srbije za bodi bilding, bodi
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fitnes, fitnes i aerokik, Sawz Srbije za dizanje
tegova, Savez hokeja na ledu Srbije, Kik boks savez
Srbije, Macewalacki savez Srhije, Orijentiring savez
Srbije, Smucarski savez Srbije, Plesni savez Srbije,
Ragbi savez Srbije, Savate savez Srbije, Triatlon
savez Srbije, Savez Srbije za ritmicku gimnastiku,
Savez Srbije za ameri¢ki fudbal, Sportski savez
invalida Srbije, Savez za skijanje na vodi i
wakeboard i Biatlon savez Srbije.

REZULTATI

Osnovni podaci

Nasi sportski savezi postoje prosetno oko 50
godina (tacno 49,5). Najstariji je biciklisticki savez
sal24 godine od osnivanja, a najmladi je Savez
Srbije za ritmicku gimnastiku koji radi godinudana.
Samo njih 6 j nastalo pre kraja Drugog svetskog
rata, od toga Biciklisticki i Streljacki savez jos u 19.
veku.

Ime saveza

godina od osnivanja

Biciklis ticki savez Srbije
Streljackisavez Srhije
Fudbalskisavez Srhije
Teniski savez Srbije
Stonoteniski savez Srbije
Macevalacki savez Srbije
Kajakaskisavez Srhije

124
121
89
83
80
80
76

Tabela 1. Lista najstarijih sportskih saveza Srbije

Od 35 saveza sve podatke je dostavilo 34 saveza.
Analia je pokazala da su savezi organizovani kroz
4365 klubova, Sto je 132 klubova po savezu. Ovo
kao informadja ne madi mnogo jer, na primer,
Fudbalski savez ima preko 2000 klubova, dok Savez
za skijanje na vodi i Biatlon savez po 5 klubova.
Samo Cetiri saveza su dali podatak da imaju Zenske

klubove: rukometni, stonoteniski, rvacki i savez za
ritmicku gimnastiku, dok dvadeset saveza ima
Zenske timove u okviru meSovitih klubova. Ukupan
broj aktivnih sportista je oko 250.000 (247.871 u 31
savezu). Od toga je 28% u meSovitim klubovima u
kojima trenira 68% muskaracai 32% Zena.

broj Ime saveza

broj sportista

1 Fudbalski savez Srbije
Karate federacija Srbije
KoSarkaski savez Srbije
Rukometni savez Srbije
Odbojkaski savez Srbije
DZudo savez Srbije
Vaterpolo savez Srbije
Teniski savez Srbije

9 Atletskisavez Srbie

10  Stonoteniski savez Srbije
11 Ragbi savez Srbije

12 Orijentiring savez Srbije
13 Plesni savez Srbije

14 Rvacki savez Srbije

15  Smucarski savez Srbije

o~N oYU WN

16 Savez Stbije za americki fudbal

122.845,00
45.000,00
15.957,00
15.000,00
13.000,00

9.000,00
3.200,00
3.14500
2.700,00
2.500,00
2.41900
1.850,00
1.800,00
1.380,00
1.150,00
1.100,00

Tabela 2. Lista sportskih saveza sa preko 1000 sportista
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Od 34 sportska saveza 25% rema internet sajt, a
47% nema nijednu informaciju o dopingu ili
medicini. Samo 24% (8) ima link ka MOS, 3% (1)
link ka UMSS i 18% (5) link la ADAS. Na 18% (6)
internet sajtova postoji neka informacija iz
medicine, na 45% (17) informacije o dopingu, a
samo 27% (9)ima informacije o sopstvenom lekaru
ili medicinskoj komisiji.

Dvadeset sawza od trideset tri
predstavnika u medunarodnim  sportskim
federacijama. Najveli broj predstavnika ima
koSarlaski savez (6), zatim slede odbojkaski (3),

fudbalski i rukometni sa po 2.

(60,6%) ima

internistaradio of

anasteziolog A% 4%
%

fizijatar

B

EPEC.
Tiedicinge
Sparta
1.2%

kliricki lkar
12%

Ukupno 25 (75,8%) sportskih saveza tvrdi da ima
lekara, a 13 (39,4%) da ima lekarsku komisiju.
Prikaztimskih lekara po specijalnostima ukazuje na
najveé priswstvo hirurga (44%), odnosno spec.
sportske medi opsta praksa po 3 (12%), fizjptar i
anesteziolog po 2 (8%), internista, ORL, spec
radiologije i apsolventpo 1 (4%).

Jedna treéina doktora (30,3%) je zavrsila kurs
kardiopulmonalne reanimacije, a samo 18,2% kurs
za timskog lelara. NeSto manje od polovine (42%)
saveza u poslednjih 12 meseci nije prisustvowala ni

Grafikon 1. Prikaz timskih doktora po specijalnostima

Nijedan doktor nije zaposlen u savezu, a svega 7
(21,2%) prima novcanu nadoknadu od saveza u
vrednosti dnevnice od 2000 do 4000 dinarm il
povremenog pausala od 15.000 do 24.000 dirara, s
tim Sto je iznos vedi, neredowniji je. Nijedan doktor
nije zaposlen po konkursu, nego su primljeni po
preporuciili poznanstvu.

Ukupno 36,4%sportskih saveza ima fizioterapeuta,
a svega 12,1% nutricionistu, odnosno 24,2%
savetnika za suplementaciju. NeSto viSe od jedne

jednom edukativnom skupu.
ORL  student
4% medicing
i
hiruwry
das
Cetvrtine saveza (27,3%) koristi povremeno
konsutante.

Podaci o sportskomedicinskom pregledu

Broj saveza dji sportisti koj nemaju mediinski
pregled je 12%. Gstatak sportskih savea je
ravhomerno podeljen na one koji pregled
organizuju u okviru saveza i one diji sportisti
samostalno idu na preglede i donose lekarsko
uverenje.




Sportska med dna STRUCNI CLANAK
Volumen 9 brgj 1

SWiEnyg,
[+} \
#Ta g Lzﬂ“’

e

e

nEmaju
oregle

U EEEEL

4T,

samicstal
o
415

Grafikon 2. Odnos sportskih saveza p rema sportskomedicinskom pregledu

Podaci o tome Sta odgovomi usavezu znaju osadrzajusportskog pregleda radikuje se od saveza do saveza,
a 30%njih uopste ne znaju Sta preged - cini.
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Grafikon 3. Sta ¢ini sportskomedicinski p regled po miglienu predstavnikasp ortskih saveza

Mali broj saveza ima reki od medicinskih uredaja, uglavnom aparate za fizikalnu medicinu, samo 14,2 %ima
set za prvu pomo¢, dok 66,7% ne poseduje nista od medicinske opreme.

bez.. ' ' ' 66,7
prva,: 14,2
fiz....| 15,2
fiz...| 18,2
fiz. laser | 12,1
defibrila...| 12,1
EKG |mm 6,1 %
0 20 40 60 80

Grafikon 4. Medicinski ureddgji koje imaju spo rtski savezi
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Najved broj saveza tvrdida ima osobu za kontakt zadopingida poseduje listuzabranjenih sredstava.

informacijao TUE

lista zabranjenih sredstava
antidoping program

pravilnik o spretavanju dopinga

doping kontakt osoba

51,5

81,8

63,6

0]

20 40 60 80 100

Grafikon5. Odnos sportskih savezaprema dopingu

Medutim, iako vise od 50% ima potrebu za dodatnim doping kontrobma, a 18,2% imaju doping poztivne
sportiste, samo 9,1% sportskihsaveza je spremeno daizdvojisredstva za doping kontrole.

POJEDINACNIPODACIO SAVEZIMA
ATLETSKI SAVEZ

Osnowvan je pre 60 godina, broji 90 klubova u
kojima trenira 2700 sportista. Savez ima zvani¢nu
medicinsku lomisiju, kao i lekara - dr Milan
Milewni¢, spec. fizikalne medicine. Doktor je u
Savezu unazad deset godina, nije zaposlen uistom,
angaZovan je prema potrebama. Fizioterapeut
saveza je Snezana Stevanovi¢, takode nije
zaposlena u Savezu. Sortskomedicinski preged je
na nivou Saweza organizovan za reprezentativce,
dok se ostali sportisti samostalno organizuju.
Pregled obuhwata anamnezu, fizikalni pregled, EKG,
KKS. Savez od medicinskih uredaja poseduje
aparate za fizikalnu terapju, a Sto se tice
medicinskog obezbedenja na takmicenjima, ono je
u nadleznostiorganizatora.

Osoba zaduZena za Univerzijadu je Nikola Penié.
Kontakt osoba za dopingje dr Vesna Krdzali¢, spec.

sportske medcine. Nemaju osobu koja se bavi
ishranom i suplementacijom sportista. Na nivou

Saveza su usvojeni Pravilnik o sprecavanju dopinga
u sportu i Antidoping program, poseduju Listu
zabranjenih  sredstava, sopstvenu apoateku,
informacije o TUE. U okviru seminara za trenere
organizuju edukaciju o dopingu. Glavni izvor
informacija su ADAS ilAAF. Do sada nisu finansirali
doping kontrole, imali su dvoje doping pozitivnih
sportsta.

Smatmju da je dodatni broj kontrda u atletici
potreban.

FUDBALSKI SAVEZ

Osnovan je pre 89 godina, broji 2032 kluba u
kojima trenira 122845 sportista. Savez ima
zvanithu lekarsku komisiju i lekara - dr Aleksandra
Dordevica, spec. hirurgije. Doktor je dve godine u
Savezu u kome nije stalno zaposlen, ve¢ je
angaZovan prema potrebama. Fizioterapeut
Slobodan Brankovi¢ je zaposlen u FK Partizan. U
okviru Saveza obavezni su i organizovani lekarski
pregledi koji podrazumevaju anamnezu, fizikalni
pregled, EKG, KKS, UZ. Od medicirskih uredaja
poseduju defibrilatori opremu za prw pomoé. Na
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takmicenjima obavezno je medicinsko obezbedenje
koje pokriva Htna pomoc ili kiinika Anlave.
Osoba zaduZena za Univerzijadu je Mibn Sapicé.

Kontakt osoba za doping kontrolu je dr Sergej
Ostoji¢, spec. medicine sporta. Nemaju osobu koja
se na nivou Saveza bavi khranom i
suplementacijpm spottista, vec je to prepusteno da
se organizuje na nivouklubova. Kako mavode,imaju
usvojen Pravilnik o spre¢avanju dopinga u sportu,
Antidoping program i Kodeks, nemaju sopstvenu
apoteku i nsu upoznati sa TUE. Imaju Listu
zabranjenih sredstava. Do sada su platili 20
kontrda, nisu imali doping pozitivne sportiste i
smatrju da dodatni broj kontrola u fudbalu nije
potreban.

KOSARKASKI SAVEZ

Osnowan je pre 63 gdine, broji 15957 sportista,
14195 muskih i 1762 Zenskih Savez ima zvani¢nu
lekarsku komisiju i lekara - prof. dr Dragana
Radowanoviéa, spec. hirurgije. Doktor je u Savezu 8
godina, nije zaposlen u istom, angazovan je prema
potrebama. Na nivou Saveza organizovani su
redowni sportskomedicinsk pregedi koji
obuhvwataju amamnezuy, fizikalni pregled, EKG, KKS,
UZ. Od medicinskih uredaja poseduju defibriator,
kompletnu opremu za fizikalnu terapiju, opremu za
prvu pomoc¢. Medicinsko obezbedenje je obavezno
na takmicenjima i u nadleznosti je organizatora.

Osoba zaduZena za Univerzijadu je Zarko Varajic.

Na nivou Saveza nemaju odredenu kontakt csobu
za doping kontrolu, nemaju usvojen Pravilnik o
sprecavanju dopinga u sportu, kao i Antidoping
program, Kodeks. Imaju Listu zabranjenih
sredstava, informacije o TUE, poseduju sopstvenu
apoteku. Nemaju osobu koja se na nivou Savez
bavi ishranom i suplementacijom sportista, we¢ je
to prepusteno da se organizuje na nivou klubova.
Do sada nisu finansirali doping kontrde, nisuimali
doping pozitivne sportiste, ali smatraju da je dalja
doping kontrola u kosarci potrebna.

ODBOJKASKI SAVEZ

Osnowan je pre 63 godine, obuhvata 276 kluba sa
13 000 ¢lanova, 5500 muskih i 7500 Zenskih. Savez
ima zvani¢nu lekarsku komisiju i lekara - dr Ljubana
Martinoviéa, spec. medicine sporta. Doktor je u
savezu 23 godne, nije stalno zaposlen, angaZovan
je prema potrebama. FiZoterapeut e Aleksandar
Procekovi¢, stalno zaposlen u OK Crvena zvezda. U
okviru Saveza organizovani sulekarski pregled koji
podrazumevaju anamnezu, fizikalni pregled, EKG,
KKS. Od medidnskih uredaja posedujuaparaturu za
fizikalhu terapiju i opremu za prvu pomod.
Medidnsko obezbedenje na takmicenju je u
nadleZnosti organizatora.

Osoba zaduZzena Darko

Duriclovié.

za Univerzijadu je

Kontakt osoba za doping je dr Ljuban Martinovic,
koji ujedno brine i o ishrani sportista. Za
suplementaciju je zaduZen dr Radivoje Brdari¢,
spec. biohemije. Nemaju usvojen Pravilnk o
sprecavanju dopinga u sportu i Antidoping
program, nisu informisali sportiste o TUE. Imaju
Listu zabranjenih sredstava, Kodeks i sopstvenu
apoteku. Do sada nisu finansirali doping kontrole
svojih sportsta, nisu imali doping poiztivne
sportste i smatraju da ne postoji potreba z
sprovodenjem veéeg broja doping kontrola u
odbogi.

RUKOMETNI SAVEZ

Osnovan je pre 59 godina, u svom sastawu ima
15000 sportista (10000 muskih i 5000 Zerskih).
Savez ima zvanicnu lkekarsku komisiju i lekara dr
Slobodana Dzudovica, spec. decje ortopedije, u
Savezu je oko 15 godina. Doktor nije stalno
zaposlen, angaZovan je po potrebi, lko i
fizioterapeut. Na nivou Sawza orgnizovani su
lekarski pregledi za reprezentativce, ostali sportisti
se samostalno org@nizuju. Llekarski prgled
obuhvata anamnezu, fizikalni pregled, EKG, KKS. Od
medicinskih uredaja imaju samo opremu z
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fizikalhu terapiju. Na takmicenjima medicinsko
obezbedenje pruza Hitna pomoc.

Kontakt osoba za doping je Nenad Anti¢c. Nemaju
osobu koja se bavi ishranom i suplementacijom
sportsta. Navode da na nivou Saveza imaju
usvojen Pravilnik o spreavanju dopinga u sportu,
Antidoping program, Kodeks i Listu zabranjenih
sredstava, upoznati su sa TUE, nemaju sopstvenu
apoteku. Do sada nisu finansirali doping kontrole,
imali su pre dve godine jednog pozitivnog spartistu
i smatraju da su dodatne lontrole u rukometu
potrebne.

STREUACKI SAVEZ

Osnowan pre 121 godinu, 109 klubova. Nemaju
lekarsku komisiju, doktora ni fizioterapeuta. Na
nivou Saveza su organizovani lekarski pregledi koji
podrazumevaju anamnezu, fizikalni pregled i EKG.
Ne poseduju nijedan od medicinskih uredaja. Na
takmi€enjima medicirsko obezbedenje pruza Hitna
pomoc.

Kontakt osoba za doping je Goran Maksimovié.
Nemaju osdbu kga se bavi ishranom i
suplementacijpm sportista. Na nivou Saveza imaju
usvojen Pravilnik o sprefavanju dopinga u sportu,
Antidoping program, upoznati su sa Kodeksom,
Listom zabranjenih sredstava kao i sa TUE, nemaju
sopstwenu apoteku. Do sada nisu finansirali doping
kontrde, prosle godne su imali jednog doping
pozitivnog sportistu i smatraju da su dodatne
kontrde potrebne.

VATERPOLO SAVEZ

Osnowan pre 62 godina, obuhvata 25 klubova sa
3200 sportista. Nemaju lekarsku komisiju, unazad 8
godina lekar Saveza je dr Milan Markovié, spec.
sportske  medicine. Fizioterapeut je Goran
Golubovi¢. Na nivou Saveza organizovani su
lekarski pregledi koji podrazumevaju anamnezu,
fizikahi pregled, EKG, KKS, UZ abdomena. Ne
poseduju  nijjedan medidnski uredaj. Na

takmi¢enjima medicinsko obezbedenje je u
nadleznosti organizatora.

Osoba zaduZena za Univerzijadu je Dejan Perisic.

Nemaju odredenu kontakt osobu za doping.
Nemaju osobu koja se bavi ishranom sportista, za
suplementaciju je zaduzen drMilan Markovi¢, lekar
Saveza. Nemaju usvojen Pravilnik o sprecavanju
dopinga u sportu, Antidoping program, upozrati su
sa Kodeksom, Listom zabranjenih sredstava i sa
TUE, poseduju sopstvenu apoteku. Do sada nisu
finansirali doping kontrole, nisu imali doping
pozitivne sportiste i smatraju da u vaterpolu nisu
potrebne dodatne kontrole.

VESLACKI SAVEZ

Osnowan je pre 57 godina, obuhvata 14 klubova u
kojima trenira 450 sportista (300 muskih i 150
zenskih). Nemaju lekarsku komisiju, lekar je dr
Milan Babié, spec. hirurgije, koji nije stalno
zaposlen u Savezu.

Fizioterapeut je Branko Todorovi¢ (zaposlen u VK
Partizan). Na nivou Saveza organizovani su lekarski
pregledi koji obuhvataju anamnezu, fizkalni
pregled, EKG, KKS. Nemaju medicirsku opremu,
medicinsko dbezbedenje na takmicenjima je u
nadleznosti organizatora.

Nemaju kontakt osobu za doping, ni ssobu koja se
bavi ishranom sportista. Suplementacijom se bavi
dr Milan Babi¢. Imaju uwvojen Pravilnik o
sprecavanju dopinga u sportu, Antidoping
program, Kodeks i nsu upoznati sa TUE. Nisu do
sada finansirali doping kontrole, ow godire su
imali jednog doping poztivnog sportisty ali
smatraju da u veslanju dodatne kontrole nisu
potrebne.

BICIKLISTICKI SAVEZ

Osnovan je pre 124 godine, usvom sastavu ima 76
klubova, 970 sportista (950 muskih i 20 Zernskih).

Imaju zvani¢nu lekarsku komkiju, lekar je dr Milos
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Obrenovié¢, spec. interne medicine i fizijatrije.
Fizioterapeut je Milo$S MiloSevi¢. Na nivou Savez
organizovani su lekarski pregledi za reprezentativce
i obuhvataju anamnezuy, fizikalni pregled i EKG. Ne
poseduju medicinsku aparaturu, za medicinsko
obezbedenje zaduZeni su Hitha pomo¢ ili klinika
Anlave.

Kontakt osoba za doping je Marlo Prokicevid.
Nemaju osobu koja se bavi ishranom sportista i
suplementacipm. Na nivou Saveza su usvojeni
Pravilnik o sprecavanju dopinga u sportu i
Antidoping program, poseduju Listu zabranjenih
sredstva, sopstvenu apoteku,informacije o TUE. Do
sada nisu finansirali doping kontrole, nisu imali
doping pozitivne sportiste, ali smatraju da su u
biciklizmu potrebne dodatne kontrole.

BOKSERSKI SAVEZ

Osnowan je pre 62 godne, obuhvata 51 klub. Imaju
lekarsku komisiju, lekar Saveza je dr Dragoljub
Simi¢ koji nije stalno zaposlen. Nemaju
fizioterapeuta. Pregledi na nivou Saveza nisu
organizovani, ve¢ se sportisti samostalno
organizuju. S obzirom na to da samo dobiju
potvrdu da li je sportista sposoban za baujenje
sportom ili ne, ne znaju Sta pregled sadrii. Ne
poseduju nista od medidnske opreme. Na
takmiéenjima medicinsko obezbedenje je u
nadleZnosti organizatora.

Nemaju kontakt osobuza doping, kaoni osobukoja

se bavi ishranom i suplementacijom sportista.
Nemaju usvojen Pravilnik o spreavanju dopinga u
sportu, Antidoping program, Kodeks i Listu
zabranjenih sredstava, nisu upoznatisa TUE. Nisu
do sada finansirali doping kontrole, nisu imali

pozitivne sportiste, ali smatraju da su dodatne
kontrde neophodne.

GIMNASTICKISAVEZ
Osnowvan je pre 60 godina, usastavuima 24 kluba

(6 muskih i 18 Zenskih), a u njima 149sportista (53
muskih i 96 Zenskih). Nemajuzdravstvenu komisiju,

lekara, fizioterapeuta, medicinsku opremu. Za
reprezentative imaju organizovan
sportskomedicinski pregled, ali ne znaju Sta on
sadrzi. Na takmicenjima medcinsko obezbedenje
je unadleznosti organizatora.

Osoba zaduZzena za Univerzjadu je Aleksandra
Babic.

Nemaju kontakt osobuza doping, kaoni osobukoja
se bavi ishranom i suplementacijom sportista.
Nemaju usvojen Pravilnik o spreavanju dopinga u
sportu, Antidoping program, Kodeks, imaju Listu
zabranjenih sredstava, nisu upoznatisa TUE. Nisu
do sada finansirali doping kontrole, nisu imali
pozitivne sportiste i smatraju da dodatne kontrole
nisu potrebne.

DZUDO SAVEZ

Osnowan je pre 53 godine, obuhvata 132 kluba i
9000 sportista (6000 muskih i 3000 Zerskih).
Nemaju medicinsku komisiju, lekara ni
fizioterapeuta Saveza. Nemaju na nivou Savez
organizovane preglede, ve¢ se sportisti samostalno
organizuju, ne znaju Sta pregled obuhvata. Nemaju
nikakw medicinsku opremu. Organizator
takmienja je zaduZenza medcinsko obezbedenje.

Osoba zaduZena za
Atanasov.

Univerzijadu je Dragan

Nemaju kontakt osobu za doping niti osobu

zaduZenu za ishranu sportista i suplementaciju. Na
nivou Saveza su usvojeni Pravilnik o sprecavanju
dopinga u sportu i Antidoping program, poseduju
Listu zabranjenih sredstava, sopstvenu apateku,
informacije o TUE. Do sada nisu finansirali doping

kontrde, nisu imali doping pozitivne sportiste, ali
smatraju da supotrebne dodatne kontrole.

KAJAKASKI SAVEZ

Osnovan pre 76 godina, obuhvata 37 klubova i 920
sportsta. Nemaju lekarsku komisiju, unazad 35

godina lekar saveza je dr Dobrosav Simovi¢ koji
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radi kao sekretar u savezu. Nemaju fizioterapeuta.
Na nivou Savez nisu organizovani
sportskomedicinski pregledi, ve¢ se sportisti
samostalno organizuju. Pregled podrazumeva
anamnezu, fizikalni pregled i EKG. Nemaju
medicinsku opremu, na takmicenjima Hitna pomoc¢
je zaduZena za medicinsko obezbedenje.

Nemaju osobu zaduzenu za ishranu sportista i
suplementaciy. Imaju  usvojen Pravilnik o
spreCavanju dopinga u sportu, Antidoping
program, Kodeks i Listu zabranjenih sredstava, nisu
upoznati sa TUE. Do sada su finansirali 3 doping
kontrde, nisuimali pozitivne sportiste, ali smatraju
da sudodatne kontrole potrebne.

KARATE FEDERACIA

Osnowvana je pre 3 godine, obuhvata 372 kluba i
oko 45000 sportista. Imaju lekarsku komisiju,
unazad 15 godina lekar Saveza je dr Ivan Lukié,
spec. medicine sporta. Nemaju fizioterapeuta.
Nemaju organizovan lekarsk pregled na nivou
Saveza niti su upozrati sa tim Sta isti obuhvata.
Imaju svu neophodnu medicinsku opremu. Na
takmiCenjima organizator je zaduzen za medicinsko
obezbedenje.

Kontakt osoba za doping je dr Ivan Luki¢ koji se
ujedno bavi i suplementacijom sportista. Nemaju
osobu zaduZenu za ishranu sportista. imaju usvojen
Pravilnik o spreCavanju dopinga u sportuy,
Antidoping program. Imaju Listu zabranjenih
sredstava, upoznati su sa TUE. Do sada nisu
finansirali doping kontrole, imali su jednog doping
pozitivnog sportistu, ali smatraju da dodatne
kontrde nisu potrebne.

RVACKI SAVEZ

Osnowvan je pre 61 godinu, obuhvata 30 klubowa (29
muskih i 1 Zenski), 1380 sportista (1028 muwskih i
362 Zenskih). Imaju zdravstvenu komisiju, lekar
Saveza je dr Tanja Nastasi¢ Stoskovi, na spec iz
radiologije.

Nemaju fizioterapeuta. Na nivou Saveza imaju
organizovan medicirski pregled koji obuhvata
anamnezu i fizikalni pregled. Nemaju medicinsku

opremu, a na takmicenjima arganizator je zaduzen
za medicinsko obezbedenje.

Kontakt osoba za doping je dr Tanja Nastasic.
Nemaju osobu zaduZenu za ishranu sportista i

suplementaciju. Imaju  usvojen Pravilnik o
spreavanju dopinga u sportu, Antidoping
program. Imaju Listu zabranjenih sredstava,

upoznati susa TUE. Dosada sufinansirali jedanaest
doping kontrola, imali su c¢etvoricu doping
pozitivnih sportista i smatmju da su dodatne
kontrde potrebne.

STONOTENISKI SAVEZ

Osnovan je pre 80 godina, dbuhvata 140 klubova
(100 muskih i 40 Zerskih) i 2500 sportista (2000
muskih i 500 Zenskih). Nemaju lekarsku komisiju, a
oko 30 godina lekar Sveza je dr Branko Sbutega,
spec ortopedije. Nemaju fizioterapeuta. Na nivou
Saveza nisu organizovani lekarski pregledi i ne
znaju Sta oni obuhvataju. Od medicinske opreme
nista ne poseduju, na takmicenjima nemaju
medicinsko obezbedenje.

Osoba za Univerzijaduje Milorad Trpkovski.

Nemaju kontakt osobu za doping, nemaju ni csobu
koja se baviishranom i suplementacijpm sportista.
Nemaju usvojen Pravilnik o sprecavanju dopinga u
sportu, Antidoping program, Kodeks, nisu upoznati
sa TUE, imaju Listu zabranjenih sredstava. Do sada
nisu finansirali nijednu doping kontrdu, nisuimali
doping pozitivnog sportistu, smatraju da su
dodatne kontrole potrebne.

TENISKI SAVEZ

Osnowan je pre 83 godine, obuhvata 168 kluba i
3145 sportista (1809 muskih i 1336 Zemskih).
Nemaju lekarsku komisiju, lekar Saveza po pozivu
je do Zdesav Milinkovi¢, spec. ortopedije.

Fizioterapeut je Mila Jelisav¢i¢ zaposlen u TK
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Gemax. Na nivou Saveza nemaju organizovane
lekarske preglede, dobijaju samo potvrdu da li je
sportista sposoban za bavljenje sportom, ne znaju
Sta swe pregled obuhvata. Od medicinske opreme
nista ne poseduju, za takmicenja iznajmljuju
opremu za fizkalnu terapiju.  Medicinsko
obezbedenje na profesionalnim takmicenjima Cini
fizioterapeut.

Osoba za Univerzijaduje Aleksandar Bolic.

Kontakt osoba za doping je Predrag Avramovi¢. O
ishrani i suplementaciji pojedinih sportista brine
Dusko lli¢, prof na Fakultetu z sport. Imaju
usvojen Pravilnik o spre¢avanju dopinga u sportu,
Antidoping program i Listu zabranjenih sredstava,
nisu upoznati sa TUE. Do sada su platili jednu
doping kontrolu, nisu imali doping poztivnog
sportstu, smatraju da su dodatne kontrole
potrebne.

TEKVONDO SAVEZ

Osnowvan je pre 7 godina, broji 65 klubova i 600
sportista. Imaju zdrawtvenu komisiju i lekara - dr

SneZanu Bankovi¢, spec. ORL. Nemaju
fizioterapeuta, niti medicinsku opremu.
Sportskomedicinski pregledi su obavemi i

obuhvataju aramnezuy, fizikalni pregled, EKG, KKS.
Medidnsko obezbedenje je u nadleiosti
organizatora akmicenja.

Osoba za Univerzijaduje Zoran Cendié.

Kontakt osoba za doping je dr Snezana Bankovié.
Na nivou Saveza nemaju osobu koja se bavi
ishranom i suplementacijom sportista, vec je
prepwsteno da se ista obavlja unutra klubova.
Imaju usvojen Pravilnk o spreavanju dopinga u
sportu, Antidoping program, upoznati su sa Listom
zabranjenih sredstava i TUE. Do sada nisu
finansirali kontrole sportista, nisu imali doping
pozitivne slucajeve i smatraju da dodatne kontrole
nisu potrebne.

BODI BILDING SAVEZ

Osnowan je pre 35 godina, dbuhvata 30 klubova,
200 muskih i 400 zZenskih ¢lanova. Nemaju lekarsku
komisiju, zvanicnog lekara ni fizioterapeuta.
Nemaju organizovane predtakmicarske preglede
niti medicinsku opremu. Medicinsko obezbedenje
je unadleznosti organizatora takmicenja.

Kontakt osoba za doping je Zoran Jovanovi(,
genemlni sekretar Saveza. Nemaju ocsobu koja se
baviishranomi suplementacijom spotrtista. Nemaju
usvojen Pravinik o spreCavnju dopinga u sportuy,
Antidoping program, nisu upoznati sa TUE. Imaju
Listu abranjenih srecstava. Do sada nisu finansirali
doping kontrole, nisu imali doping poztivnog
sportstu i smatraju da dodatne kontrole u
njihovom sportu nisu potrebne.

SAVEZ ZA DIZANJE TEGOVA

Osnowan je pre 58 godina, obuhvata 32 kluba i 160
sportista (143 muskih i 17 Zerskih). Lekar saveza je
dr Irina Maslovari¢ (od pre nepunih mesec dana).
Nemaju lekarsku  komisiju, fizioterapeuta,
organizovane predtakmicaske preglede ni
medicinsku opremu. Sportisti na nivou klubova
organizuju preglede koji obuhvataju anamnezu,
fizikalni pregled, EKG i KKS.

Kontakt osoba za doping je Lubisa Simi¢. Nemaju
osobu koja se bavi ishranom i suplementcijom
sportista. Na nivou Saveza imaju usvojen Pravilnik
o spreCavanju dopinga u sportu, Antidoping
program, Listu zabranjenih sredstava, upoznati su
sa TUE. Organizovali su edukacije, glavni izvor
informacija su ADAS i internet. Do sada nisu
finansirali doping kontrole, imali su jednog doping
pozitivnog sportistu i smatrajuda dodatne kontrole
nisu potrebne.

SAVEZ ZA HOKEJ NA LEDU

Osnowan je pre 69 godina, obuhvata 8 muskih
klubova i 850 sportista. Nemaju zdravstvenu

komisiju, a lelar Saveza je dr Aleksandar Milojevi¢,

11



Sportskameddna
Volumen 9 brgj 1

STRUENI CLANAK

&)

1;
9 AP

- g
Mepioiw?

2

T
O, Ta g n&\"t

spec. neurohirurgije. Fizioterapeut je MiloS Savié.
Sportskomedicinski pregled obuhvata anamnezy,
fizikali pregled, EKG, KKS. Ne poseduju medicinsku
aparaturu. Za medicirsko obezbedene zaduzen je
organizator takmicenja.

Kontakt osoba za doping je Danijel Mihaljica.
Nemaju osobu koja se bavi suplementacijom
sportkta, za ishranu jezaduZzen lekar Saveza. Imaju
usvojen Pravilnik o spre¢avanju dopinga u sportu,
Antidoping program i Listu zabranjenih sredstava.
Organizovali su edukaciju sportista, glavni izvor
informacija su ADAS i IIHF. Do sada nisu finansirali
doping kontrole, imali su dvojicu doping pozitivnih
sportsta i
potrebne.

smatraju da su dodatne kontrole

MACEVALACKI SAVEZ

Osnowan je pre 80 godina, obuhvata 15 klubova i
250 sportista (podjednak brg muskh i Zemskih).
Nemaju zdrawstvenu komisiju, lekar je dr Vesna
Mijailovi¢, endokrindog. Nemaju fizioterapeuta,
medicinsku opremu, niti medicinsko obezbedenje
na takmicenjima. Sportisti sami organizuju pregled
koji obuhvata anamnezuy, fizikalni pregled i EKG.

Osoba za Univerzijadu: Marko Mili¢, generalni
sekretar.

Kontakt osoba za doping je Marko Mili¢. Nemaju
osobu koja se bavi ishranom sportista i
suplementacipm. Na nivou Saveza su usvojili
Pravilnik o sprefavanju dopinga u sportuy,
Antidoping program. Nemaju Listu zabranjenih
sredstava i nisu upoznati sa TUE. Do sada su
finansirali dve doping kontrde, nisu imali doping
pozitivnog sportistu i smatrajuda dodatne kontrole
u madcevanju nisu potrebne.

ORIJENTIRINGSAVEZ

Osnowan je pre 13 godina, obuhvata 35 kiubova i
1850 sportista. Nemaju lekarsku komisiju, a lekar
Saveza je dr Dragama Zivkovi¢, spec. hirurgije.
Nemaju fiZzoterapeuta, medcinsku opremuy niti

medicinsko obezbedenje na takmifenjima. Na
nivou Savea organizuju sportskomedicinske
preglede koji obuhvataju anamnezu, fizkalni

pregled, EKG, KKS.

Kontakt osoba za doping je dr Dragana Zivkovic.
Nemaju osdbu kga se bavi ishranom i
suplementacijpm sportista. Na nivou Saveza su
usvojili Pravilnik o sprecavanju dopinga u sportu,
Antidoping program, upoznati su sa Kodeksom,
Listom zabranjenih sredstava i TUE. Do sada nisu
finansirali doping kontrole, nisu imali doping
pozitivne sportiste i smatraju da dodatne kontrole
nisu potrebne.

SMUCARSKI SAVEZ

Osnowvan je pre 60 godina, broji 40 klubova i 1150
sportista. Imaju zdrawtvenu komisiju, lekar Saveza
je dr Zoran Blagojevi¢, spec. ortopedije.
Fizioterapeut je Ninoslav Andrejevic. Nemaju
obezbedene preglede na nivou Saveza vel se
sportisti sami  organizuju. Pregled obuhvata
anamnezu, fizikalni pregled, EKG, KKS. Nemaju
nista od mediciske opreme,
obezbedenje organizuje DZ Raska.

medicinsko

Kontakt osoba za doping je fizioterapeut Saveza.
Nemaju osobu koja brine o ishrani i suplementaciji
sportsta. Nemaju usvojen Pravilnik o sprecavanju
dopinga u sportu, Antidoping program, Listu
zabranjenih sredstava, nisu upoznati sa TUE Do
sada nisu finansirali kontrole, nisu imali doping
pozitivne sportiste, ali smatraju da je dodatna
kontrda potrebna.

PLESNI SAVEZ

Osnovan je pre 11 godina, obuhvata 32 kluba i
1800 sportista (podjednak broj muskh i Zerskih).
Nemaju medicinsku komisiju, lekara, fzioterapeuta
niti bilo kakw medicinsku opremu. Redovni
pregledise organizuju na nivou Savezaiobuhwataju
anamnezu, fizikalni pregled i EKG. Na takmicenjima
medicinsko obezbedenje pruza Hitna pomoc.
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Kontakt osoba za doping je Puro Gluvajié. Sto se
tice ishrane sportista i suplementcije, povremeno
konsutuju dr Gordanu Kosti¢, spec. medicine
sporta. Imaju usvojen Pravilnik o sprecavanju
dopinga u sportu, Antidoping program, Listu
zabranjenih sredstavai upoznati su sa TUE. Dosada
nisu finansirali doping kontrde, nisu imali doping
pozitivne sportiste i smatraju da dodatne kontrole
nisu potrebne.

RAGBISAVEZ

Osnowvan je pre 54 godine, obuhvata 17 klubova i
2419 sportista (2139 muskih 1280 Zenskih). Nemaju
zdravstvenu komisiju, lekar Saveza je dr Gradimir
Kora¢, spec. anestezje. Fizioterapeut je Miodrag
Milincic.

Sportisti samastalno organizuju preglede, tako da u
Savezu nisu upoznati Sta isti obuhvataju. Od
medicinske opreme ne poseduju nijedan uredaj. Na
takmiCenjima organizator je zaduzen za medicinsko
obezbedenje.

Kontakt osoba za doping kontrolu je BoZidar Jelié.
Nemaju nikoga ko se bavi ishranom i
suplementacijpm sportista. Imaju usvojen Pravilnik
o spreCavanju dopinga u sportu, Antidoping
program i Listu zbranjenih sredstava, nisu
upoznati sa TUE. Do sada nisu finansirali kontrole,
nisu imali doping poztivne sportiste i smatraju da
dodatne kontrole nisupotrebne.

SAVATE SAVEZ

Osnowvan je pre 4 godine, broji 33 kluba i 400
sportista (330 muskihi 70 Zenskih). Imaju lekarsku
komisiju, lekar je o Bogdan Dejanovi¢, spec.
hirurgje. Nemaju fizioterapeuta, a od medicinske
opreme imaju sredstva za prvu pomoc. Pregledi su
organizovani na nivou saveza i obuhwataju
anamnezu i fizikalni pregled. Na takmicenjima
organizator jezaduZenza medcinsko obezbedenje.

Kontakt osoba za doping je Velimir Karanovic.
Nemaju oscbu kga se bavi ishranom i
suplementacijpm sportista. Imaju usvojen Pravilnik

o spreCavanju dopinga u sportu, Antidoping

program, Listu zabranjenih sredstava, upoznati su
sa TUE. Do sada nisu finansirali kontrde, nisuimali
doping pozitivne sportiste, ali smatraju da su
dodatne kontrole potrebne.

TRIATLON SAVEZ

Osnowan je pre 13 godina, dbuhvata 18 klubova,
228 sportista (185 muskih, 43 Zenskih). Nemaju
lekarsku komisiju, lekara, fizioterapeuta, kao ni
medicinsku opremu. Kako su preglediu organizaciji
samih sportsta u Savezu ne znaju Sta oni
obuhvwataju. Na takmi¢enjima lokalna zdravstvena
ustanova je zaduZena za medicinsko obezbedenje.

Nemaju kontakt osobu za doping kontrolu, lkao ni
osobu koja se bavi ishranom i suplementacijom
sportsta. Nemaju usvojen Pravilnik o sprecavanju
dopinga u sportu, Antidoping program, Listu
zabranjenih sredstava, upoznati su sa TUE. Dosada
nisu organizovali edukaciju sportista, finansirali
kontrde, imali doping poztivhe sportiste ali
smatraju da sudodatne kontrole potrebne.

SAVEZ ZA RITMICKU GIMN ASTIKU

Osnowan je pre 1 godinu, obuhvata 15 Zenskih
klubova sa 52 sportiskinje. Nemaju lelarsku
komisiju, lekara, fizioterapeuta, medicinsku
opremu. Lekarski pregledi nisu organizovani na
nivou saveza ve¢ se sportiskinje samostalno
organizuju. Pregled obuhvata anamnrezu, fizikalni
pregled i EKG. Nemajumedicinsko obezbedenje na
takmicenjima.

Nemaju kontakt osobu za doping, kao ni nekoga ko
brine o ishrmni i suplementaciji sportistkinja.
Nemaju usvojen Pravilnik o sprecavanju dopinga u
sportu, Antidoping program, Listu zabranjenih
sredstava, nisu upoznati sa TUE. Do sada nisu
organizovali edukaciju, nisu finansirali kontrole,
nisu imali doping poativnu sportiskinu i smatraju
da dodatne kontrole nisu potrebne.
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SAVEZ ZA AMERICKI FUDBAL

Osnowan je pre 5 godina, broji 23 Kuba sa 1100
sportista. Nemaju lekarsku komisiju, lekar saveza je

dr Viladimir Cveti¢, doktor medidne. Nemaju
fizioterapeuta ni medicinske uredaje.
Sportskomedicinske preglede sportisti  sami
organizuju i obuhvataju anamnezu i fizkalni

pregled. Na takmicenjima Hitna pomoc je zaduzena
za medicinsko obezbedenje.

Kontakt osoba za doping je dr Aleksandar Ciric.

Nemaju oscbu kga se bavi ishranom i
suplementacijpm sportista. Nemaju usvojen
Pravilnik o spreCavanju dopinga u sportuy,

Antidoping program, nemaju Listu zabranjenih
sredstava, upoznati su sa TUE. Organizovali su
edukaciju trenera i spottista, glavni izvor
informacija je ADAS. Do sada nisu finansirali doping
kontrde, nisu imali doping pozitivne sportiste, ali
smatmju da sudodatne kontrole potrebne.

SAVEZ INVALIDA

Osnowan je pre 43 gadine, obuhvata 52 kluba sa
17690sportista - podatak iz2004. Nemaju lekarsku
komisiju, lelara, fidzoterapeuta ni medicinsku
opremu. Pregledi nisu organizovani ni na nivou
Saveza ni pojedinacno. Na takmicenjima Hitna
pomoc je zaduZena za medicinrsko obezbedenje.

Nemaju kontakt osobu za doping kontrolu kao ni
nekoga ko se brine o ishmani i suplementaciji
sportsta. Imaju usvojen Pravilnik o sprecavanju
dopinga u sportu, Antidoping program, Listu
zabranjenih sredstava, nisu upoznati sa TUE Do
sada nisu fimansirali kontrole, nisu imali doping
pozitivnog sportistu i smatrajuda dodatne kontrole
nisu potrebne.

SAVEZ ZA SKIJANJE NAVODI

Osnowan je pre 4 godine, broji 5 klubova sa 145
sportista. Imaju lekarsku komisiju, lekar saveza je
dr Duska lIgnjatovi¢, spec. anestezije. Nemaju

fizioterapeuta. Imaju organizovane preglede na

nivou Saveza koji obuhvataju anamnezu, fizkalni
pregled, EKG, KKS. Od medicinske opreme imaju
EKG, defibrilator i opremu za prw pomodé. Na
takmicenjima lekar Saveza je =zaduZzen =
medicinsko obezbedenje.

Nemaju kontakt osobu za doping kao ni nekoga ko
se bavi ishranom i suplementacijom sportista.
Imaju usvojen Pravilnk o sprecavanju dopinga u
sportu, Antidoping program. Imaju Listu
zabranjenih sredstava, upoznati su sa TUE. Dosada
nisu finansimli kontrole, nisu imali doping
pozitivnog sportistu i smatrajuda dodatne kontrole
nisu potrebne.

BIATLON SAVEZ

Osnovan je pre 2 godine, broji 5 klubova i 51
sportistu (32 muskih i19 zenskih). Nemaju lekarsku
komisiju, a funkciju lekara obavlja apsolvent med.
fakulteta Zoran LiSanin. Nemaju fizioterapeuta.
Pregledi se ne organizuju na nivou Savez, tako da
nisu upoznati Sta sve sadrze. Nemaju niSta od
medicinskih uredaja. Na takmicenjima Hitna pomoc
je zaduzena za medicinsko obezbedenje.

Kontakt osoba za doping je Zoran Lisanin. Nemaju
osobu koja se bavi ishranom sportista, za
suplementaciju je zaduZen Aleksandar Milenkovi¢,
trener. Imaju usvojen Pravilnik o spred@avnju
dopinga u sportu, Antidoping program, imaju Listu
zabranjenih sredstava, upoznati su sa TUE. Dosada
nisu finansirali kontrole, nisu imali doping poztivne
sportiste, ali smatraju da su dodatne kontrole
potrebne.

DISKUSIJA

Podatak da 33 sportska saveza Srbije imaju 4.365
klubova sa olo 250.000 spotrtista ne znaci mnogo
jer ga je teSko uporediti. Tako, na primer, Finska
koja ima 2 milona manje stanovnika od Srbije ima
7.800 sportskih klubova, sa 850.000 clanova
(14,6%), od cega oko 4000 elitnh sportista,
odnosno oko 800 sportista svetske klase. S druge
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strane, u ltaliji ima 10,6% (6 milona sportista) od
toga 2000 svetske klase.

U poslednje vreme razvijencst sporta i sportska
uspesnost neke zemlje pokusava se sagledati kroz
broj medalja po glavi stanovnika. Prema tom
kriterijumu top lista 10 najboljih zemalja izgeda
ovako:

1.)Australija -411,326 (49 medalja - 20,155,000)
2.)Kuba -417,370 (27 medalja-11,269,000)

3.) Estonija - 443,333 (3 medalja -1,330,000)
4.)Slovenija -491,750(4 medalja -1,967,000)
5.)Jamajka -530,200 (5 medalja - 2,651,000)

6.) Litvanija - 576,000 (4 medalja - 2,307,000)

7.) Madarska -594,000 (17 medalja - 10,098,000)
8.)Grcka - 695,000 (11 medalja -11,120,000)
9.)Bugarska -643,833 (12 medalja - 7,726,000)
10.) Belorusija-650,333 (15 medalja -9,755,000)

Svi ovi podaci mogu biti razmatrani iz radgicitih
uglova, ali Cinjenica da Srbija, koja sebe dozZivljava
kao izrazito sportsku zzmlju, ne moZze da se poredi
sa sebi sliénim ni po broju klubova, ni po broju
sportsta, ali ni po broju medala po glavi
stanovnika (1 na 2,5 miliona stanovnika). Ako
ovome dodamo podatak da mali broj sportskih
saveza ima sajt, aZuriran i povezan sa mati¢nim
sajtom internacionalne federacije, neSto manje od
dve tre¢ine ima predstavnike u intermacionalnim
federacijama onda se moZe reéi da Srbija joS vise
zaostaje za sportski razvijenimzemljama.

Dobijena slika o organizaciji sportskihsaveza moze
se upotpuniti na vise nacina. Medutim, posto je

tema projekata “Timski doktor — karika koja
nedostaje” logicna je analiza medicinske i doping
organizacije u svakom sportskom savezu. Ako se
pode od Cinjenice da u Rumuniji svaki sportski
savez mora da ima zdravstvenu komisiju od dva
¢lana, a da u ltaliji ni jedan savez ne moze da radi
ukoliko nema zvani¢nog doktora, onda podaci iz
Srbije po kojima 2/3 saveza imaju lekara, a samo
1/3 medicinsku komisiju su viSe nego porazaajudi.
Cinjenica da vecina komisija predstavija samo skup
odredenih doktora koji u toku godine nisu imali ni
jedan sastanak niti su odrzli ijedan edulativni
seminar se ne moZze lako dokazati. Ima se utisak da
su i savezi i doktori zadovoljni i time S$to imaju
spisak clanova komisie. | posto na taj nacin imaju
svojvistan alibi, analizom Ccinjenica koje je lako
proveriti moZemo dokazati da postoji nesklad
izmedu datih podataka i realne situacije. Na
primer, to je moguce ukoliko se uporedi midjenje
saveza o tome da li imaju pravilnik o sprecavanju
dopinga u sportu sa zvani¢no dostavljenim
podacima Antidoping agendji Republike Srbije.
Letimicnim pogledom se ucfavaju razlike. Tako
fudbalski i kajakaski savez imaju pravilnik, a daju
podatak da nemaju, dok kosSarkaski, triatlon isavez
invalida tvrde da imaju, a u stvari ga nikad nisu
usvojili.

Verovatni razog ovih virtuelnih podataka je pre
svega loS menadiment sportskih saveza, ali i
nipodastavnje vaznih oblasti kao Sto su medicina i
doping.
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BR. | sportski savez osobazavezu sz:ae‘ggrvaknﬁx dostavljeni
dopinga ADAS
1 ATLETSKI SAVEZ SRBIJE Vesna Krdzali¢ da da
2 FUDBALSKI SAVEZ SRBIJE Sergej Ostoji¢ ne da
3 | KOSARKASKI SAVEZ SRBUE da ne
4 ODBOJKASKI SAVEZ SRBIJE Ljuban Martinovic ne ne
5 PLIVACKI SAVEZ SRBUE Aleksandra Dokic¢ ne znaju da
6 RUKOMETNI SAVEZ SRBUE Nenad Anti¢ da da
7 STRELJACKI SAVEZ SRBIJE Goran Maksimovi¢ ne ne
8 | VATERPOLO SAVEZ SRBIJE Milan Markovi¢ ne ne
9 VESLACK| SAVEZ SRBIJE Milan Babi¢ ne ne
10 | BICIKLISTICKI SAVEZSRBIJE Marko Prokicevi¢ da da
11 BOKSERSKI SAVEZ SRBIJ E ne ne
12 | GIMNASTICKI SAVEZSRB IJE ne ne
13 | DZUDO SAVEZ SRBIJE Andrija Mumovi¢ da da
14 | KAJAKASKISAVEZ SRBIJE Predrag Milkovi¢ ne da
15 KARATE FEDERACIJA SRBIJE Ivan Luki¢ da da
16 | RVACKISAVEZ SRBIJE Tanja Nastasié¢ da da
17 STONOTENISKI SAVEZ SRBIJ E ne ne
18 | TENISKI SAVEZ SRBIJE Predrag Avramovic da da
19 | TEKVONDOASOCIJACIJA SRBIJE Snezana Bankovié da da
20 SAVEZ SRBIJE ZA BODI BILDING, BODI FITNES, FITNES | Zoran Jovanovié ne ne
AEROBIK
21 SAVEZ SRBIJ E ZA DIZANJE TEGOVA Ljubisa Simi¢ da da
22 | SAVEZ HOKEJA NA LEDU SRBUE Aleksandar Milojevi¢ da da
23 | KIK BOKS SAVEZ SRBIJE Srdan Bugarcic¢ ne da
24 | MACEVALACKI SAVEZSRBIJE Marko Mili¢ da da
25 | ORIJENTIRING SAVEZSRBIJE Dragana Zivkovic da da
26 | SMIUCARSKI SAVEZ SRBIJE NinoslavAndrejevi¢ ne ne
27 | PLESNISAVEZ SRBUE Dburo Gluvaji¢ da da
28 RAGBI SAVEZ SRBUJ E BozZidar jei¢ da da
29 | SAVATE SAVEZ SRBIE Velimir Karanovi¢ da da
30 | TRIATLON SAVEZ SRBIE da ne
31 | SAVEZSRBIUE ZA RITMICKU GIMNASTIKU ne ne
32 SAVEZ SRBIJ E ZA AMER ICKI FUDBAL Aleksandar Ciri¢ ne ne
33 SPORTSKI SAVEZ INVALIDA SRBIE da ne
34 | SAVEZ ZA SKIJANJE NA VODI | WAKEBOARD Duska Ignjatovi¢ da da
35 | BIATLON SAVEZ SRBUE Zoran LiSanin da da

Tabela 3. Ispunjavanje zakonskih obaveza po pitanju os obe za kontaktiantidoping pravilnika
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| ostali podaci vezan za edukaciju su viSe nego
porazavajudi, jer samo trecina timskih doktora ima
zavrSen kurs  kardopulmonalne reanimacije
(dvostruko manje nego u svetu), dok petina ima
kurs za timskog doktora (trostruko manje nego u
svetu). Ako se zna da od znanja doktora zavisi ne
samo igra¢ (koji kosta neloliko stotina hiljada
novcanih jedinica) ve¢ ponekad i rezultat utakmice,
prverstva pa Cak i dobijanje olimpijske medalje,
onda svakako ekspertiza timskog doktora ne sme
biti prepustena sludaju. U literatui je opisano
nekoliko slu¢ajeva da su timski doktori tuzeni zbog
nezeljenih efekata i komplikacija usled date
terapie. lzgovor da je u pitanju besparica korsti se
kao objasnjenje, ne samo kod ovog pitanja, vec i
kao razlog neorganizovanja edukativnih seminara u
okviru sportskog saveza. Krunski dokaz nemanja
finansijskih sredstava je nephdéanje lekara, jer to
¢ini svaki peti savez i to neredovno u prose¢nom
iznosu dnewvnice od 3000 dinara. Takode je waZno
re¢i da ni jedan doktor nije primljen po konkursu,
nego se u savezu mnajceSce zatekao na osnowu
poznanstva ili preporuke. Anegdotski primeri su
vezan za gnekologe kao timske doktore u
vaterpolu (VKPrimorac)ili fudbalu (FK Obli¢).

Wadington i saradnici koji su analizrali stanje u
engleskoj Premier league takode ukazuju da
nijedan doktor nije primljen na konkursu, da su
primanja viSetsruko manja nego Sto j predvideno
(npr. 5000 funti godiSnje prema 25.000 funti na
osnow cenowika lelarske komore), da je wedina
doktora opSte prakse (58%) i da su igraci u vecini
sluéajeva oslonjeni samo na njih, odnosno da
nemaju karton u zdravstvenoj ustanovi. Zbogtoga
oni predlazu:

1. da se raspise konkurs za timskog doktora

2. da timski doktor mara da ima jasanopis posla

3. da je prednost posedovanja znanja iz
kardiopulmonalne reanimacije i vestine timskog

doktora

4. da ukonkursnoj komisiji treba da bude najmanje
jedannezvistan doktor

5. da e klub spremanda platiusavr$avanje timskog
doktora

6. da timski doktor ucestvuje uizborutimskog
fizioterapeuta.

Ovakva situacija sa timskim doktorima posledi¢no
utice na situaciju vezanu za sportskomedicinske
preglede. Tako samo polovina sportskih saveza
(47%) organizuje sportske preglede, dok cak 12%
uopste nemaju preglede. Ostali prihvataju lekarska
uverenja bez obzira na to ko ih je izdao, Sto u
potpunosti dopunjava podatak da 30% saveza ne
zna od cega se pregled sastoji. To valjda i
opravdava cinjenicu da se samo u dve tredine
pregledanih radi EKG, dok evropske preporuke
kaZu da se svakom sportisti mora uraditi EKG zapis.
NerazmiSljanje o znacaju kardiovaskularog
skrininga dowlo je i do toga da samo oko 10%
saveza ima set za prvu pomo¢ ifili defibriator.
Najces¢e od opreme imaju neki od aparata za
fizikalhu medicinu, dok 70% saveza nema nikakve
uredaje.

Kada je u pitanju spreCavanie dopinga u sportu
situacija u savezima je malo bolja jer je verovatno
zakon o sprefavanju dopinga u sportu, ali i
institucionalizacija problema uticala na ozbiljniji
pristup. Tako je visSe od polovine ispitanih saveza
uradilo nesto u vez sa dopingom, odnosno bar
pribavilo Listu zabranjenih sredstava. Medutim,
iako 50% njih ima potrebu za dodatnim doping
kontrdama samo 9,1% je spremno da kontrole
finansira. Opet je argument nemang finansijskih
sredstava, Stose vrlo lako moZe objasniti druga Cije,
odnosno losim menadZmentom u sportskim
savezima.
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ZAKLJUCAK

Situadja u sportskim savezma Srbije nije
zadovoljavajuéa, kako po pitanju medicine i
dopinga, takoi generalno po pitanju organizacije u
celini. Potrebno je bitno promeniti organizaciju radi
prihvatanja svetskih trendova, ali i odredenih
zakorskih resenja, pre svega po pitanju dopinga i
sportskomedicinskih pregleda. Zbog toga
predlazemo da svi lekari u spartskim savezima rade
po ugovoru, za svoj rad dobiju odredenu
nadoknadu, imaju tacan opis posla i budu
odgovorni za doping, sportskomedicinski pregled i
edukaciju, odnosno organizuju bar jedan seminar
godisnje. Predogje da:

1. sportski savez sa vise od 10.000 sportista ima
najmanje lekarsku komisiju od dva ¢lana.

2. sportski savez koji ima od 1000 do 10.000
sportista ima jednog lekara

3. sportski savez koji imaju manje od 1000
sportsta imaju lekara—konsutanta, odnosno
lekara po pozivu

4. timski doktori moraju da budu obudeni za
kardiopulmonalnu reanimacijui da imaju set za
prvu pomo¢, ada oni koji rade u sportskim
savezima sa vse od 10.000 sportista imaju i
defibiilator.

5. sportisti moraju da budu bar jedanput godisnje
pregledaniitonalazkrvi, fizikalani pregled i EKG,
dok sportisti nacionalnog rang moraju da budu
pregledani dva puta godiSnje.

6. sportski savez moraju da finansiraju bar pet
doping kontrola godiSnje i da redovnodostavipju
predlog za registrovanu test grupu i wherabouts-e.
7. Ministar omladine isporta koristi zakonska
ovlaséenja, odnosno da ne finansira one sportske
saveze koji se ne pridravaju gore navedenog.
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