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UMESTO UVODA 

 

 

Siguran sam da ne postoji kardiolog koji bar jednom u životu nije bio suočen sa dilemom da li 

sportista sa kardiovaskularnim oboljenjem može da učestvuje u sportu ili ne? Ne samo da je za 

takvu odluku potrebno dodatno znanje, već i hrabrost da se sačuva zdravlje sportiste bez obzira na 

javno mnjenje, sportski klub, medije i veliki novac.  

 

Da li u takvim situacijama može da se dozvoli da sportista potpiše pristanak i nastavi da normalno 

učestvuje u sportu. Nakon jedanaest godina od preporuka donetih u Betesdi, Evropsko udruženje za 

rehabilitaciju i prevenciju u kardiologiji objavilo je seriju novih preporuka kojima su pokrivene sve 

oblasti u kardiologiji. Oni imaju samo jednu nameru, da podrže mišljenje lekara u teškim 

slučajevima i zaštite sportistu od neopravdanih rizika vezanih za sportsku aktivnost. 

 

Postignuti konsenzus među ekspertima Sekcije za sportsku kardiologiju Evropskog udruženja 

kardiologa pretstavljen je u vanrednom izdanju časopisa “Sportska medicina” uz saradnju 

Udruženja kardiologa Srbije i Udruženja za medicinu sporta Srbije i podršku Antidoping agencije 

Republike Srbije i novoosnovanog Udruženja za sportsku kardiologiju Srbije. Zadovoljstvo je time 

veće jer ovo izdanje predstvalja prirodan nastvak aktivnosti nakon objavljivanja knjiga “Iznenadna 

srčana smrt u sportu” i“Sportskomedicinski pregled – metodologija i preporuke”.  

 

U ovom trenutku postoji velika razlika unutar Evrope i mali broj zemalja koje zahtevaju redovne 

medicinske preglede sportista koji se takmiče. Verujem da će ove preporuke doprineti da stanemo u 

red onih koji imaju i poštuju evropske standarde u zdravstvenoj zaštiti. 
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