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FUNDAMENTALS OF ATHLETES DEVELOPMENT

Enormous progress experienced in sports achievements over past fifty-year period have made
demands on trainers and have led to, more or less, intended deviations from basic principles of
long-term development of athletes. Increasing level of sports results in practice have led to the
situation that, for years so far and in an accentuated manner in our surroundings, shows negative
effects. Besides the resulting fact that athletes are more vulnerable to injuries than ever before
and that there are athletes participating in games and not managing to keep the continuity in
going in for their sports disciplines, there is also another phenomenon that is not rare at all and
that entails even worse technique (coordination). If we make all previously said simpler, we can
conclude that this is about the ignorance of basic movement structures, which are actually basis
for everyday life - not to talk about going in for sports. The movement’s structures we discuss
here are actually the natural forms of movement, which, according to their biochemical structures
and based on the phenomenon of muscular engagement and partial engagement of
multidimensional motoric modalities, are the fundamentals for whichever workout system (fitness,
tactic or technique). What is the cause of such situation? There are numerous ones. However, the
basic one is the desire - in certain situation the one without any grounds - to achieve top scores in
sports. The fundamental principles of the development of athletes have experienced changes over
several decades, as identified by plans and defined by programs. Those changes have led to the
current situation that, in long-term and regardless of a number of positive effects, does not allow
the existence of a stable and high quality national tradition in sports games in the broadest sense
of the notions either if it is about sport career of an individual athlete or about the complete sports
strategy in a setting.
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Zahtjevi, koje je u posljednjih pedesetak godina enormna progresija sportskih ostvarenja postavila
trenerima, doveli su do manje, ili viSe, namjernog odstupanja od osnovnih principa dugorocnog
sportskog razvitka. Sve veéi nivo sportskih rezultata i sve veéi pritisak da se Sto prije dode do
elitnog nivoa pojedinca, u sportskoj su praksi doveli do situacije koja ve¢ godinama i to naglaseno
u nasoj sredini, daje veoma negativne efekte. Osim tog efekta da se oblikuju sportisti mnogo
podlozniji povredama nego ranije, i $to imamo sportiste u sportskim igrama koji ne uspijevaju da
zadrZe kontinuitet u vrhunskom bavljenju svojom sportskom disciplinom, imamo pojavu koja viSe
nimalo nije rijetka, a oznacava sve loSiju tehniku (koordinaciju). Ako se sve to pojednostavi, moze
se vidjeti da se tu radi o nepoznavanju osnovnih kretnih struktura, koje su prije svega osnov
svakodnevnog zivota, a zatim i visokokvalitetnog bavljenja sportom. Kretne strukture o kojima
govorimo su zapravo prirodni oblici kretanja, koji su i po svojoj biomehanickoj strukturi i na osnovu
fenomena angaZovanosti muskulature, kao i na osnovu parcijalizacije multidimenzionalnih
motoriCkih konstrukcija, elementi bilo kojeg trenaznog sistema (kondicionog, taktickog ili
tehnickog). Kako je doslo do jedne ovakve situacije? Razloga je veoma mnogo, medutim onaj
osnovni predstavlja Zelju, a u odredenim slu¢ajevima i neosnovanu potrebu za vrhunskim
sportskim rezultatima. Planski odredivano i programski definisano, u nekoliko decenija,
fundamentalni principi sportskog razvoja su doZivjeli promjene. One su dovele do trenutnog stanja
koje bez obzira na jedan broj pozitivnih efekata, ipak u dugorocnom smislu, bilo da se radi o
sportskoj karijeri pojedinca, ili 0 kompletnoj strategiji sporta u nekoj sredini, ne dozvoljava
projekciju stabilne i kvalitetne nacionalne Skole sporta, u najSirem smislu tih rijeci.

Kljuéne rijeci: osnovne kretne strukture, sportski razvitak, sportski rezultat.
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elitnog nivoa pojedinca, u sportskoj su praksi doveli do situacije koja ve¢ godinama i to naglaseno
u nasoj sredini, daje veoma negativne efekte. Osim tog efekta da se oblikuju sportisti mnogo
podloZniji povredama nego ranije, i Sto imamo sportiste u sportskim igrama koji ne uspijevaju da
zadrZe kontinuitet u vrhunskom bavljenju svojom sportskom disciplinom, imamo pojavu koja viSe
nimalo nije rijetka, a oznacava sve losSiju tehniku (koordinaciju). Ako se sve to pojednostavi, moze
se vidjeti da se tu radi o nepoznavanju osnovnih kretnih struktura, koje su prije svega oshov
svakodnevnog Zivota, a zatim i visokokvalitetnog bavljenja sportom. Kretne strukture o kojima
govorimo su zapravo prirodni oblici kretanja, koji su i po svojoj biomehanickoj strukturi i na osnovu
fenomena angaZovanosti muskulature, kao i na osnovu parcijalizacije multidimenzionalnih
motoric¢kih konstrukcija, elementi bilo kojeg trenaznog sistema (kondicionog, taktickog ili
tehnickog). Kako je doslo do jedne ovakve situacije? Razloga je veoma mnogo, medutim onaj
osnovni predstavlja Zelju, a u odredenim slu¢ajevima i neosnovanu potrebu za vrhunskim
sportskim rezultatima. Planski odredivano i programski definisano, u nekoliko decenija,
fundamentalni principi sportskog razvoja su doZivjeli promjene. One su dovele do trenutnog stanja
koje bez obzira na jedan broj pozitivnih efekata, ipak u dugoronom smislu, bilo da se radi o
sportskoj karijeri pojedinca, ili o kompletnoj strategiji sporta u nekoj sredini, ne dozvoljava
projekciju stabilne i kvalitetne nacionalne Skole sporta, u najSirem smislu tih rijeci.

PRISTUPI SPORTSKOM RAZVOJU

Ukoliko se kvalitetno tumaci posljednjih nesto viSe od sto godina u razvoju sporta uopste, mogu se
uoCiti, uslovno posmatrano, Cetiri razliCita sistema u koncepciji sportske realizacije pojedinca.
ViSestrani pristup (prvi put). Ovaj period vezemo za kraj devetnaestog i poCetak dvadesetog vijeka.
Odlikuje se upotrebom programskih sadrzaja tzv. baziénih sportova, posebno atletike i gimnastike
u svim segmentima sportskog razvitka, a naroCito do zavrSetka perioda amalgamacije, i to na
kvalitativno veoma visokom nivou. Ovaj period se joS moze nazvati i periodom sportista visoke
univerzalnosti. Bazi¢ni pristup. Nakon viSestranog pristupa, polovinom XX vijeka slijedi bazi¢ni
pristup. KarakteriSe ga blagi upliv novih nauc¢nih saznanja u sport, a zbog povecane Zelje za veéim
sportskim dostignuéima, i pocetak konfrontacije dvije struje unutar kompletne strukture sportskog
razvitka. Jedna koja pokuSava da prethodni opsti pristup nadgradi i ucini ga kvalitetnijim i druga
koja insistira na Sto obimnijoj implementaciji specijalizovanih trenaznih sadrzaja, upravo na ustrb
viSestranih programa. Sportisti su ovom periodu u kretnom smislu joS uvijek veoma kvalitetno i
Siroko edukovani. Preuranjena specijalizacija. Sam naziv ovog perioda govori koja je od dvije struje
iz prethodnog perioda bila jaca. Medutim neophodno je istaéi da tzv. preuranjena specijalizacija
nikada nije u potpunosti istisnula viSestrani pristup, i da su se ova kretanja sa mnogo manje
iskljucivosti odvijala u mnogim zemljama razvijene sportske tradicije nego Sto se to deSavalo na
prostorima bivse drZzave. Ovo je razlog zbog Cega su efekti ovakvog pristupa (bez obzira na period
njegovog najjaCeg zamaha, kraj sedamdesetih i osamdesete godine dvadesetog vijeka) kod nas
joS uvijek veoma prisutni. To zapravo predstavlja alarmantnu ¢injenicu, jer ovakav se koncept
toliko duboko ukorijenio da ¢e period koji ¢e ga naslijediti, suStinski imati najveéi problem u
potpunom istiskivanju ovakvog pristupa. Osnovni razlozi za afirmaciju ovakvog pogleda na sportski
razvitak su bili u namjeri da se od jednog pojedinca Sto brze je to moguce, dobiju maksimalni
kvaliteti u specificnoj izvedbi odredene sportske aktivnosti. Kao primjer ovog oblika formiranja
elitnog sportiste moZe se uzeti podatak Paranosica i Savi¢a (1977), koji navode da se sa ranom
specijalizacijom kad je koSarka u pitanju treba zapoceti sa 10 godina, kod dizanja tegova sa 15,
kod fudbala i rukometa sa 12, a odbojke od 10. do 11. godine. Danasnji standardi su drugaciji. Za
svaku od navedenih sportskih disciplina Bompa (2000) daje osjetno drugacije odrednice. U ovom
periodu sportisti postaju izrazito usko specijalizirani, njinovi opsti kvaliteti se sabijaju do te mjere
da ¢e i njihov specifi¢ni kvalitet veoma brzo pocCeti da trpi. Ne treba zaobiéi ¢injenicu da ranija
specijalizacija nije bila jedini problem. Nju je paralelno slijedio pokuSaj totalnog istiskivanja
sadrzaja opste pripreme. ViSestrani pristup (drugi put). Kako su se sportski zadaci usloznjavali,
tako je i individualni kvalitet sportista trebao biti veci, a specijalizirani oblici treninga su bili sve
intenzivnii i obimniji. Od momenta kada se uvidjelo da nepostovanje principa fizickog, psihickog, a
samim tim i pouzdanog sportskog razvoja, donosi viSe negativnih nego li pozitivnih posljedica,
upotrijebljena su stara, veé poznata nauc¢na saznanja, u kombinaciji sa novim nauc¢nim podacima i
rezultat je bio povratak viSestranom pristupu. Rana specijalizacija vise nije bila preuranjena, vec je
svoju poziciju naSla kao veoma vazan segment, na odgovarajuéem mjestu, u okviru opste
viSestrane orjentacije u planiranju i operacionalizovanju sportskog uspjeha. Sportisti, tretirani ovim
pristupom, posjeduju u skladu sa zahtjevima koji im se postavljaju, izrazito visoke specificne
kvalitete, i to upravo na bazi toga, Sto je viSestrani pristup osnova svim narednim stepenima
sportske realizacije pojedinca.
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Namjera autora, ipak nije da se u ovom radu bavi duzom elaboracijom navedenih pristupa (bio bi
neophodan samostalan rad da se sa svih aspekata: anatomskog, fizioloSkog, psihickog, sportskog,
organizacionog ... , objasne prednosti i mane svakog od pristupa pojedinacno), ve¢ da istakne da
se i u skolopu dominantno najkvalitetnijeg viSestranog pristupa, joS uvijek ne sprovode svi njegovi
segmenti na nacin na koji je to neophodno raditi, a ti segmenti su upravo oni najelementarniji
djelovi kompletne kretne srukture jednog sportiste. Zapravo, autori smatraju da joS uvijek u
viSestranom pristupu postoje velike rezerve, Cijim ¢e se iskoriséenjem doéi do podizanja
maksimalnih nivoa pojedinaca i na taj nacin ¢e do¢i do moguéih modifikacija u projektovanju
pretpostavljenih limitiranih granica, kako u individualnom, tako u opsStem, najSirem sportskom
smislu.

FUNDAMENTALNOST JEDNOSTAVNIH OBLIKA KRETANJA

(OSNOV METODIKE RAZVIJANJA MOTORICKOG STATUSA)

Ako strukturalno analiziramo viSestrani pristup, ili sve one dugoro¢ne programe sportskog razvitka
koji u svojoj osnovi imaju tu zakonitost (manje viSe svi ih imaju), bez obzira na autora ili autore koji
stoje iza njih (Gambetta, 1989; Platonov, 1997, ili Bompa, 2000), uociéemo primjenu prirodnih
oblika kretanja na nivou koji i pripada takvim kretnim strukturama. Ono Sto se Zeli naglasiti i Sto
smatramo veoma bitnim, jeste nivo kvaliteta savladanosti prirodnih oblika kretanja (ne smijemo
zanemariti ¢injenicu da na nasim prostorima preuranjena specijalizacija joS uvijek djeluje i da je
zbog toga kod nas ovo pitanje joS izraZenije). Smatramo da prirodne oblike kretanja nije
neophodno samo poznavati, ve¢ ih u vidu formiranih dinamickih stereotipa posjedovati na
najkvalitetnijem moguéem nivou. Kretne strukture kakvi su prirodni oblici kretanja su viSe nego
fundamentalni preduslov za bilo koji nivo sportskog kvaliteta. Nedostaci kvalitetnih dinamickih
stereotipa, ovakvih kretnih sistema, neminovno dovode do motoriCki nepotpuno definisanog
sportiste. Koje to dinamicke konstrukcije nazivamo prirodnim oblicima kretanja? To su sva:
hodanja, trCanja, skakanja, puzanja, provlacenja, bacanja, gadanja, penjanja, dizanja, nosenja,
nadvlacenja, potiskivanja, vucenja, kolutanja, kotrljanja, hvatanja, dodavanja, opiranja i guranja.
Nas je stav u skladu sa svim onim nalazima na koje nailazimo i direktno u praksi, a on je, da se u
nivou tehnike ne mogu uporedivati pojedinci koji visoko vladaju prirodnim oblicima kretanja i oni
koji nisu u tom stanju. Sportista koji nisu do kraja savladali prirodne oblike kretanja je na Zalost
sve viSe. Ne samo zbog preuranjene specijalizacije, ve¢ i zbog tog Sto se i u aplikativnom
viSestranom pristupu, ovom segmentu pridaje malo ili nimalo vaznosti. Na taj nacin naruSava se
cjelokupan temelj kvalitetnog zdravstvenog statusa svakog pojedinca, tako da je mogucu sportsku
karijeru, izliSno i navoditi. Bazi¢nost koju kroz njihovu kvalitetnu realizaciju pruzaju prirodni oblici
kretanja nije moguce nadomjestiti. Bazi¢nost, fundamentalnost, esencijalnost, osnovnost,
neophodnost ovakvih kretanja je prisutna sa aspekta prirodnosti, sa aspekta motorike, sa aspekta
funkcionalnih sposobnosti, sa aspekta morfoloskih karakteristika, sa aspekta treninga i sa
aspekta motorickih (kretnih) struktura. Karakter ovog rada uslovljava definisanje samo posljednjeg
segmenta baziCnosti prirodnih oblika kretanja. Radi se o €injenici da su prirodni oblici kretanja
najednostavniji vidovi kretnih struktura koje jedan ¢ovjek u toku svog Zivota mora savladati. Oni su
mu neophodni za svakodnevno normalno funkcionisanje i njegovo bitisanje je nemoguée bez
njihovog poznavanja. Sve ostalo Sto Covjek u toku svog Zivota u kretnom smislu nauci, savlada,
sloZenije je, tj. kompleksnije (moze se reéi i neprirodnije) od prirodnih oblika kretanja i ne moze se
kvalitetno usavrsiti ukoliko pojedinac posjeduje hedikep manifestovan u vidu nesavrSenosti
prirodnih oblika kretanja. Jedino za Sta se moZe, u Gitavom multidimenzionalnom sistemu
tjelesnog vjezbanja reéi, da predstavlja jednostavniji oblik fizicke aktivnosti, jeste pojedinaan
pokret naprevljen u cilju tjelesnog vjezbanja, koji se takode Cesto usavrSava u sklopu prirodnih
oblika kretanja. Sve ovo su samo osnovni razlozi neophodnosti podizanja strucnijeg i kvalitetnijeg
iskoriStavanja moguénosti koje pruza upotreba tjelesnog vjezbanja koje se zasniva na Sto
obimnijem upraznjavanju prirodnih oblika kretanja kao osnove svakog drugog vida nadgradnje u
tjelesnom vjezbanju.

OSNOVE TJELESNOG VIEZBANJA | BAZICNOST ATLETIKE NA OSNOVU PRIRODNIH OBLIKA KRETANJA

Tjelesna vjezba predstavlja svaku fiziCku aktivnost (pokret) ili kretnu (motoricku) strukturu, koja za
cilj ima podizanje nivoa motorickih i funkcionalnih sposobnosti pojedinca (ili grupe), transformaciju
njegovih varijabilnih morfoloskih karakteristika, dok se kao krajnji cilj definiSe podizanje nivoa
zdravstvenog i sportskog statusa pojedinca, kao i zadovoljenje njegovih emotivnih potreba.
Tjelesna vjezba moze biti realizovana u obliku najjednostavnijih gibanja: savijanja, opruzanja,
okretanja, kruZenja, uvrtanja, ... Te vjezbe se nazivaju proste vjezbe, vjezbe oblikovanja ili
opStepripremne vjezbe. Tjelesna vjezba moze biti realizovana u vidu: hodanja, tranja, skakanja,
bacanja, hvatanja, dodavanja, penjanja, puzanja, dizanja, noSenja, provlatenja, Kkolutanja,
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kotrljanja, nadvlacenja, potiskivanja, opiranja, vucenja i guranja. Ovi oblici viezbanja su prirodni
oblici kretanja. Tjelesna vjezba mozZe biti realizovana i u sloZenijim uslovima tipa akrobatike,

djecijih sportskih igara, plesa, ritmike, narodnih igara, kao i ostalih oblika tjelesnog vjezbanja koji
su slozenije strukture od navedenih aktivnosti.

KOMPLEKSNI
OBLICI
TJELESNIH
AKTIVNOSTI

AKROBATIKA

PROSTE VJEZBE

PRIRODNI OBLICI KRETANJA

Slika 1. Piramidalna struktura tjelesnog vjezbanja

Piramidalni prikaz strukture tjelesnog vjezbanja najbolje odslikava kako i koliko su svi oblici
tjelesnih aktivnosti, u koje se mogu svrstati sve sloZenije sportske grane, pa Cak i veliki broj
elemenata iz tzv. baziénih sportova, zavisne u svojoj osnovi od veé toliko puta pomenutih prirodnih
oblika kretanja. Neminovno iz svega proizilazi pitanje da |i postoji takva fizicka aktivnost, sport,
koji je u sebi sublimirao sve kvalitete najjednostavnijih oblika tjelesnog vjezbanja (kretanja), tj.
fizicke aktivnosti i da kao takav i jeste sustinski jedini u potpunosti bazi¢an, prirodan sport.
Odgovor je svima poznat, radi se o atletici. Potvrda ovakvom odgovoru se nalazi u Cinjenici, da
zapravo ono Sto nam omogucava da zivimo, stvaramo, postojimo, ono Sto je evoluciona
karakteristika naSeg bi¢a je sazdano u njoj. To su ustvari prva Cetiri nivoa piramidalne strukture
tjelesnog vjezbanja, koji se kad je atletika u pitanju mogu predstaviti i na sljedeci nacin.

AKROBATIKA

ATLETIKA

PRIRODNI OBLICI KRETANJA

Slika 2. Elementi atletike u smislu slozenosti kretnih struktura

Prirodni oblici kretanja dakle, predstavljaju sa svojim kretnim strukturama osnovu za pravilno i
kompletno motoricko i svako drugo sazrijevanje Covjeka. Njihovi sadrzaji se ne mogu ni¢im
nadomjestiti i predstavljaju osnovu bez koje se ne moZe ocekivati bilo kakav kvalitet u sportskom
razvitku. Atletika kao jedan od bazi¢nih sportova zbog svoje strukture ipak u odnosu na plivanje i
gimnastiku posjeduje kvalitet viSe upravo zbog jednostavnosti, a maksimalne neophodnosti
poznavanja pojedinih njenih strukturalnih elemenata. Ovi razlozi omogucavaju veoma rani pristup
djeci sa svim onim sadrzajima koje atletika nudi. Cilj nije da se atletika istakne kao sport koji se
mora nalaziti po svojim kvalitetima ispred plivanja i gimnastike, ve¢ da u skladu sa temom ovog
rada naglasi da ljudska jedinka u toku svoje ontogeneze prvo hoda, zatim trci, pa tek onda moze
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biti sposobna za obavljanje drugih motori¢kih zadataka. Tu prednost, ili naglaSenu bazi¢nost
atletike sa aspekta prirodnih oblika kretanja, ovaj rad istiCe. Najkvalitetniji primjer te
karakteristiCnosti atletike je trening. Niti ranije, niti danas se ne moZe zamisliti nijedan trenazni
program koji u sebi ne sadrzi elemente atletike. Razloga za takvu situaciju je mnogo, medutim u
osnovi se nalaze prirodni oblici kretanja koji su u svom fundamentalnom obliku zastupljeni upravo
u atletici.U svojoj knjizi Atletika, Kureli¢ (1954) kaze: ,Atletika je sportska grana koja obuhvata
elementarne forme pokreta (hodanje, tréanje, skokove i bacanja) koje se izvode u nizu vise ili
manje slozenih vidova (disciplina) i koje su evolucijom postigle danasnji stepen svog stalnog
usavrSavanja. Svaka disciplina, odnosno grupa disciplina, ima svoje karakteristike i njihovim
sistematskim upraznjavanjem (i takmicenjem) mozemo razviti odredene navike i vrednosti u
oblasti motorike, psihofiziCkih kvaliteta, higijenske kulture, kao i pozitivne osobine u kompleksu
covekovog morala i volje. Atletika se uglavnom upraznjava kao takmicarski sport, ali i kao
dopunski sport koji sluzi izvesnom upotpunjavanju treninga u drugim sportovima. Pored toga,
osnovne atletske grupe disciplina su glavna sredstva u sklopu elemenata kojima se sluzimo u cilju
opsteg fizickog obrazovanja Coveka.Ako se pravilno primjenjuju, atletske discipline mogu vrlo
pozitivno uticati na Covekov organizam. Zato je atletika ne samo sport za sebe, samostalan sport,
nego i sport koji sa svojim elementima ulazi u sastavni deo treninga i ostalih sportista, kao na
primer smucara, fudbalera, koSarkasa, rukometasa, boksera i drugih.“

BACANJA

Slika 3. Elementi atletike u smislu atletskih disciplina (prirodnih oblika kretanja)

ZAKLJUCAK

Drugacije odrastanje danasnje djece, kao i zapostavljanje ozbiljnog pristupa prirodnim oblicima
kretanja u aktuelnoj nastavi fiziCkog vaspitanja, viSe se nema Cime nadoknaditi, tako da se
negativni efekti osjeCaju kod veoma velikog broja sportista sa naSih prostora. Generacije koje su
na sebi osjetile efekte preuranjene rane specijalizacije, itekako su osjetile Sta znaci nedovoljno
poznavati najosnovnije vidove prirodnih oblika kretanja. Osnovni cilj u pravilnom planiranju i
programiranju dugoroc¢nog sportskog razvitka jeste da se do perioda definitivne odluke o bavljenju
odredenim sportom, a i u prvom periodu nakon toga, ogromna paznja posveti svim prirodnim
oblicima kretanja, prostim vjezbama i akrobatici i to na nacin da se insistira na Sto veéem kvalitetu
u izvedbi ovakvih kretnih zadataka. Na ovaj nacin ¢e se obezbijediti visokokvalitetan osnov za
dalje sportsko usavrSavanje, odnosno vise nego olakSanu nadgradnju kretnih struktura koje su do
tada usvojene. Kao potvrda navedenih pristupa u dugotrajnom sportskom razvitku koji su dati na
pocCetku ovog rada, kao potvrda prozimanja opSteg i pristupa Sto ranije specijalizacije, i kao navod
aksioma u kineziologijji, koji su na Zalost godinama bili zanemarivani, za kraj zelimo navesti ono
Sto su joS Horvat, Medved, Mejovsek i Momirovi¢ (1961) istakli: ,Svi istaknuti treneri se slazu da je
nedostatak opce fizicke kulture jedna od osnovnih prepreka da mnogi nasi nadareni sportisti ne
mogu postiéi rezultate evropske ili svjetske vrijednosti. Sportas koji je svestrano fizicki obrazovan,
koji dobro vlada raznovrsnim tjelesnim vjezbama i ima svestrano razvijenu brzinu, okretnost,
snagu i izdrzljivost, Ciji su unutarnji organi funkcionalno prilagodeni na ve¢a naprezanja, prije Ce,
lakSe i uspjeSnije postici visi stepen psihofizickin sposobnosti odlu¢ujuéih za izabrani sport, prije i
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s manje napora savladat ¢e tehniku i taktiku sportske grane, pa ¢e prema tome postizavati bolje
sportske rezultate. Napredak svestrano fizicki pripremljenog sportasa nije samo brzi, nego su i
granice njegovih krajnjih moguénosti vise. Ovo iskustvo mnogih trenera nam govori da je neobi¢no
vazan uvjet sportske specijalizacije prethodna svestrana priprema i opce fizicko obrazovanje
sportasa. Kako danas sve viSe prodire shvacanje o neophodnosti rane specijalizacije, u nekim
granama ve¢ u 10. godini starosti, rad na svestranom fizickom obrazovanju je neophodno
provoditi paralelno sa specijalizacijom. Osim toga svestrana fizicka priprema potrebna je takode
izgradenom sportasu-takmicaru i rad u tom pravcu ukljuCuje se u pripremni i prelazni period
ciklusa treniranja.”
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