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COORELATIVE DEPENDANCE OF FIGHT SKILLS
IN FUNCTION OF POLICE DUTIES AND TASKS

In order to realize «Program of physical training» in Republic of Serbia Department of Internal
Affairs, training and testing of authorized persons for special skills are carried out according to
established methodology. According to this, purposes of special professional improvement are
disciplining, improvement of health and funcioning capabilities, improvement basic motoric skills,
improvement and maintaining morphological status of individual, as well as other knowladges and
skills which are necessery for police profession. Sample of examinee was obtained from police
population of MUP Beograd. These examinees carry out their regulary duties within their
organisation units. From defined population it was made sample of 1200 examinees born
between 1960 and 1984, which means that they were between 20 and 44 yers old. Variables
which represent special phyisical improvement are from three fight sports: self-defence, judo and
karate, so, the following model of assessment is necessary: speed, strenght and tempo of
techniques implementation, correctness of position, position of body, gard, control of distance,
space and rival, correctness and completeness of implemented technique, correctness of breathe
and needed rotation of whole body. Correlation analysis was done based on coefficient of
correlation of body weight and height and skills of special physical improvement. In correlation
matrix we can see shadowed correlations which are on the threshold of significance < 0.05 which
is statisticaly significant different from zero.
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U cilju realizacije “Programa fizicke obuke” u Ministarstvu unutrasnjih poslova Republike Srbije,
izvodi se obuka i provera specijalnih sposobnosti ovlaséenih sluzbenih lica, prema utvrdenoj
metodologiji. Prema tome specijalno fizicko usavrSavanje ima za cilj da vaspitava, poboljSava
zdravstvene i funkcionalne sposobnosti, poboljSava baziéne motoriCke sposobnosti, usavrSava i
odrzava morfoloSki status pojedinca, kao i druga specijalna znanja i umecéa koja su neophodna za
policijski poziv. Uzorak ispitanika u ovom radu izvucen je iz populacije policajaca SUP-a Beograd.
Oni rade na redovnim duznostima u svojim organizacionim jedinicama. Iz definisane populacije
izdvojen je uzorak od 1200 ispitanika rodenih izmedu 1960. i 1984. godine, Sto znaci da su imali
od 20 do 44 godine. Varijable koje reprezentuju specijalno fizicko usavrSavanje su iz oblasti tri
borilacka sporta: samoodbrane, dZzudoa i karatea i zato iziskuju slede¢i model ocenjivanja: brzina,
shaga i ritam izvodenja tehnika, korektnost stava, drzanje tela, garda, vladanje distancom,
prostorom i protivnikom, zatim pravilnost i potpunost izvedene tehnike, pravilnost disanja i
potrebne rotacije celog tela. Korelaciona analiza je izvrSena na osnovu koeficijenata korelacije
telesne teZine i visine i vesStina specijalnog fiziCkog usavrSavanja. U korelacionim matricama
zasencene su korelacije koje su na pragu znacajnosti < 0.05 statisticki znacajno razliCite od nule.
Hijerarhijska klasifikacija prosecnih rezultata i varijabli specijalnog fizickog usavrSavanja i
vrednosti prosecnih teZina i visina ispitanika, radena je sa rastojanjem definisanim preko
korelacionih matrica ovih merenja i prose¢nog povezivanja skupina.

Kljuéne reéi: specijalno, fizicko, usavrSavanje

Realizacijom “Programa fizicke obuke” u Ministarstvu unutrasnjih poslova Republike Srbije,
obezbeduje se nastavak kontinuiranog vezbanja, obnavljanja i utvrdivanja steCenog znanja iz
dZudoa, karatea i samoodbrane ovlaséenih sluzbenih lica Resora javne bezbednosti. U cilju
realizacije "Programa" izvodi se obuka i provera specijalnih sposobnosti ovlaséenih sluzbenih lica,
prema utvrdenoj metodologiji. Prema tome specijalno fizicko usavrSavanje ima za cilj da vaspitava,
poboljSava zdravstvene i funkcionalne sposobnosti, poboljSava baziéne motoricke sposobnosti,
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usavrSava i odrzava morfoloSki status pojedinca, kao i druga specijalna znanja i umeca koja su
neophodna za policijski poziv. Zato se policajac tretira kao multidimenzionalni sistem na cije
morfoloske, motoricke, psiholoSke, funkcionalne, socijalne i opsSte bioloSke karakteristike treba
uticati odgovarajuéim trenaznim sredstvima i procesima, kako bi u krajnjem slucaju dobili
potrebna znanja koja bi bila u funkciji reSavanja policijskih poslova i zadataka. Uticaj fizicke
kulture, naroCito sporta, a posebno specijalnog fizickog usavrSavanja na razvoj motorickih,
morfoloskih i funkcionalnih karakteristika policajaca intenzivno se istrazuje i ima znacaj za
efikasnost obavljanja sluzbe.

MATERUJAL | METODI

Uzorak ispitanika u ovom radu izvucen je iz populacije policajaca SUP-a Beograd. Oni rade na
redovnim duznostima u svojim organizacionim jedinicama. Iz definisane populacije izdvojen je
uzorak od 1200 ispitanika rodenih izmedu 1960. i 1984. godine, Sto znaci da su imali od 20 do
44 godine. Uzorak testova koji su praéeni u ovom istrazivanju bili su odredeni organizacijom i
metodoloskom postavkom Programa fizicke obuke za 2004. godinu MUP-a R Srbije. Varijable koje
reprezentuju specijalno fizicko usavrSavanje su iz oblasti tri borilacka sporta: samoodbrane,
dZudoa i karatea i zato iziskuju sledeéi model ocenjivanja: brzina, snaga i ritam izvodenja tehnika,
korektnost stava, drzanje tela, garda, vladanje distancom, prostorom i protivnikom, zatim
pravilnost i potpunost izvedene tehnike, pravilnost disanja i potrebne rotacije celog tela. Uzorak
testova sa oznakama: S1 - Privodenje lica koje pruza pasivan otpor: izvlaGenjem ruke, klju¢ na
laktu; S2 - Vezivanje lisicama: lice lezi na stomaku, glava se fiksira kolenima; S3 - Odbrana od
udarca mae-geri: blokom, kontra udarac; S4 - Odbrana od hvata rukom za ruku: provlacenje sa
spoljasnje strane, poluga na Saci savijanjem; S5 - Odbrana od hvata za kosu s preda: polugom na
Saci uvrtanjem, poluga na laktu opruzanjem, vezivanje; S6 - Odbrana od udarca oi-zuki: blokom,
kontra udarac; S7 - Odbrana od napada kroSeom: blokom, ipon-seoi-nage, vezivanje; S8 -
Privodenje lica koje se krece: prilaskom spreda hvatom za ruku, provlaéenje sa unutrasnje strane,
klju¢ na laktu, vezivanje; S9 - Odbrana od hvata za revere obema rukama: polugom na Saci
uvrtanjem, poluga na laktu opruzanjem; S10 - Odbrana od napada Stapom odozgo: blokom,
bacanje uki-gosi, vezivanje; S11 - Odbrana od napada nozem direktno: blokom, poluga na Saci
izvrtanjem; S12 - Odbrana od napada nozem odozdo: blokom ukrstenih ruku, poluga na Saci
uvrtanjem, poluga na laktu opruzanjem; S13 - SpreCavanje vadenja piStolja ispod pazuha:
polugom na Saci savijanjem (“damski hvat”). Antropometrijske karakteristike: telesna visina i
telesna tezina.

REZULTATI

Korelaciona analiza je izvrSena na osnovu koeficijenata korelacije telesne tezine i visine i vestina
specijalnog fizickog usavrSavanja (Tabela 1). U korelacionim matricama zasencene su korelacije
koje su na pragu znacajnosti 0.05 statisticki znacCajno razliCite od nule. Za navedeni uzorak
koeficijenti linearne korelacije antropometrijskin karakteristika sa prose¢nim uspesima iz
specijalnih vestina (S1 do S13) nisu statisticki znacajno razliGiti od nule. Specijalne vestine su
medusobno pozitivno visoko korelisane za uzorak u celini. Za varijable izmedu kojih postoji
korelativna zavisnost porast jedne uporedan je sa porastom druge varijable (pozitivha korelacija),
odnosno padom druge (negativna korelacija). Koeficijent korelacije je mera meduzavisnosti dve
varijable. Obi¢no je to broj izmedu -1 i 1, gde O ukazuje na odsustvo korelacije, ali ne obavezno i
zavisno. Grani¢ne vrednosti 1 i -1 ukazuju na savrSenu pozitivnu odnosno negativnu korelaciju.
Korelacija izmedu telesne visine i tezine je 0.47. Linearna zavisnost izmedu antropometrijskih
karakteristika i postignutih rezultata iz SFU je slaba. Medutim, nepostojanje znacajnih korelacija
izmedu antropometrijskih karakteristika i postignutih rezultata u specijalnom fizickom
usavrSavanju, ne znaci i da ne postoje neke nelinearne veze. Varijable od S1 do S9 imaju izrazitu
meduzavisnost, visoko korelisanu, a sa svim ostalim varijablama specijalnih veStina pozitivhu
korelaciju ali dosta nizu. Takode, varijable S10, S11, S12 i S13 grade grupu tzv. primenjivih
tehnika i izrazito su meduzavisne, a sa svim ostalim varijablama nalaze se u dosta niZoj pozitivnoj
korelaciji.
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Tabela 1 Korelacione matrice telesne visine i teZine i specijalnih fizickih vestina (n = 1200)

\Y T S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11  S12  S13
\Y 1 0.47 -0.04 0.05 0.01 0.02 0.02 -0.02 0.02 -0.01 -0.05 0.07 -0.02 -0.08 0.05
T 047 1 0.03 0.04 0.02 0.06 0.04 0.03 0.03 0.04 -0.03 0.02 -0.05 -0.09 -0.07
S1 -0.04 0.03 1 085 090 091 091 089 095 091 0.79 0.29 0.29 0.37 0.50
S2 0.05 0.04 0.85 1 091 093 086 0.79 089 081 0.76 0.43 0.46 052 0.66
S3 001 002 090 091 1 093 092 091 093 095 0.80 0.29 0.29 037 0.50
S4 002 006 091 093 093 1 094 088 095 091 0.79 037 037 045 0.58
S5 002 004 091 086 092 094 1 092 094 093 0.81 031 031 038 0.52
S6 -0.02 0.03 0.89 0.79 0.91 0.88 0.92 1 092 09 0.79 0.23 0.21 0.27 0.42
S7 002 003 095 089 093 0.95 0.94 0.92 1 093 082 035 033 040 0.55
S8 -0.01 0.04 091 081 095 0.91 0.93 0.95 0.93 1 0.80 0.24 021 0.29 042
S9 -0.05 -0.03 0.79 0.76 0.80 0.79 0.81 0.79 0.82 0.80 1 0.39 042 049 0.63
S10 0.07 0.02 0.29 043 0.29 037 031 023 035 0.24 0.39 1 076 0.75 0.76
S11 -0.02 -0.05 0.29 046 0.29 037 031 021 033 021 042 0.76 1 0.88 0.82
S12 -0.08 -0.09 037 052 037 0.45 038 0.27 040 029 049 0.75 0.88 1 0.84
S13 0.05 -0.07 050 0.66 0.50 0.58 052 042 055 042 063 0.76 082 0.84 1

* Zasencene korelacije su znac¢ajne na p < 0.05

ANALIZA GRUPISANJA

Hijerarhijska klasifikacija specijalnin vestina i telesne tezine i visine. Hijerarhijska klasifikacija
prosecnih rezultata i varijabli specijalnog fiziCkog usavrSavanja (S1-S13) i vrednosti prosecnih
tezina i visina (T i V), radena je sa rastojanjem definisanim preko korelacionih matrica ovih
merenja i prosecnog povezivanja skupina. Analiza grupisanja (klaster analiza) sluZi za otkrivanje
prirodnih skupina (grupa) jedinica (varijabli), sagledavanje dimenzije analiziranog prostora, i
postavljanje hipoteza o vezama izmedu ispitivanih objekata (varijabli). Tehnika grupisanja objekata
(varijabli) se baziraju na slicnosti ili rastojanju. Ulaz za analizu su mere ili podaci na osnovu kojih
se sliénosti mogu izracunati.

Grafikon 1 Dendrogram analize grupisanja specijalnih vestina i telesne visine i tezine ispitanika
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Dendrogram sa varijablama specijalnih vestina i tezine i visine ima tri jasno odvojene skupine.

pasivan otpor: izvlacenjem ruke, klju¢ na laktu; S2 - Vezivanje lisicama: lice lezi na stomaku, glava
se fiksira kolenima; S3 - Odbrana od udarca mae-geri: blokom, kontra udarac; S4 - Odbrana od
hvata rukom za ruku: provlacenje sa spoljasnje strane, poluga na Saci savijanjem; S5 - Odbrana
od hvata za kosu s preda: polugom na Saci uvrtanjem, poluga na laktu opruzanjem, vezivanje; S6
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- Odbrana od udarca oi-zuki: blokom, kontra udarac; S7 - Odbrana od napada kroSeom: blokom,
ipon-seoi-nage, vezivanje; S8 - Privodenje lica koje se krece: prilaskom spreda hvatom za ruku,
provlacenje sa unutrasnje strane, klju¢ na laktu; S9 - Odbrana od hvata za revere obema rukama:
polugom na Saci uvrtanjem, poluga na laktu opruzanjem; (S2 i S9) malo udaljeniji od ostalih iz ove
grupe; Klaster Cine veStine S10-S13 (S10 - Odbrana od napada Stapom odozgo: blokom, bacanje
uki-gosi, vezivanje; S11 - Odbrana od napada noZzem direktno: blokom, poluga na Saci izvrtanjem;
S12 - Odbrana od napada noZem odozdo: blokom ukrstenih ruku, poluga na Saci uvrtanjem,
poluga na laktu opruzanjem; S13 - SpreCavanje vadenja pistolja ispod pazuha: polugom na Saci
savijanjem (“damski hvat”). Klaster koga obrazuju merenja T i V (telesna tezZina i visina ). Klasteri
specijalnih vestina i antropometrijskin karakteristika su jasno razdvojeni i spajaju se na vecem
rastojanju.

ZAKUUCAK

Mozemo zakljuciti da linearna zavisnost izmedu antropometrijskin karakteristika i postignutih
rezultata iz SFU je slaba, a korelacija izmedu telesne visine i teZine je 0.47. Da su varijable od S1-
S9 i varijable od S10-S13 izrazito medusobno pozitivno visoko korelisane za uzorak u celini. Tako
da od petnaest varijabli imamo tri jasno odvojene skupine Sto se i vidi na dendogramu grafikona
1. Osim ovih statistickih zakljuéaka mozZemo izvuéi i prakticne zakljucke kao Sto su: da telesna
visina i tezina ne utiCu na izvodenje tehnika iz oblasti borenja, da odbrane od golorukih napadaca
obrazuju jednu zasebnu grupu, a da odbrane kada su u pitanju napadi sa odredenim rekvizitom tj.
predmetom, orudem ili oruZjem obrazuju zasebnu grupu i da se tu moZe reéi da na izvodenju ovih
tehnika moZzemo videti najrealniju samoodbranu kakve se i deSavaju na terenu svakodnevno
tokom obavljanja policijskog posla.
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