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Sazetak

Deca u najranijem uzrastu u vrticu imaju organizovanu fizicku aktivnost. Aktivnosti se
planiraju prema starosnoj grupi i prema vremenskim prilikama. Fizicke aktivnosti se
odvijaju pretezno kroz igru a imaju i saznajnu funkciju. Negovanjem fizickih aktivnosti
podstice se takmicarski duh 1 afinitet prema sportskim disciplinama kod dece.
Predvidene su i fizicke aktivnosti van grada, kao rekreativna nastava dva puta godisnje.
Fizicke aktivnosti u predSkolskom uzrastu su priprema za nastavu fizi€kog vaspitanja u
Skoli, a preduslov su dobre kondicije 1 zdravlja Skolskog deteta.
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Physical activity as a health factor in pre-school children

Abstract

Children in the earliest age in children's nursery have organized physical activity. Ac-
tivities are planned according to the age group and weather conditions. Exercises are
conducted mostly through children's games and they have cognitive function in addi-
tion. Cherishing of physical activities stimulates competitive spirit and affinity to sports
in children. Exercise outside the city is also provided for, as recreational instructions
twice a year. Physical activity at pre-school children are a preparation for lessons of
physical instruction at school, and they are a prerequisite of good condition and health
of a school child.
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UvOD

Fizicka aktivnost je jedan od najbitnijih faktora zdravlja kod dece a pocCinje neposredno
posle rodenja u vidu vezbi stimulacije. Posledice rizicnih porodaja mogu biti razne
povrede mekih i koStanih tkiva kod novorodenceta (pareza pl. brachialisa, fraktura
klavikule, tortikolis, poremecaj tonusa celokupne muskulature ili samo njenog dela i sl).
Zahvaljuju¢i velikoj plasticnosti CNS-a vezbe stimulacije u prvim mesecima Zivota
mogu korigovati patoloske obrasce kretanja, smanjen ili povecan tonus muskulature,
prevenirati kontrakture kod nekih kongenitalnih deformiteta ili posledice preloma
ekstremiteta. Vezbe stimulacije izvodi fizioterapeut koji obucava majku da i ona vezba
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sa detetom da bi Sto pre doslo do korekcije ili ako je potrebno duze izvoditi vezbe. U
zavisnosti od patologije, kod nekog deteta se pomaci vide posle prvih vezbi, dok je kod
neke dece potrebno visemesecno vezbanje, nekad viSegodiSnje a ponekad 1 dozivotno
kao kod cerebralne paralize. U savetovaliSu pri de¢ijem dispanzeru roditeljima se nude
saveti o pravilnoj ishrani i nezi odojceta kao jedan od bitnih faktora zdravlja kod ovog
kritinog uzrasta. U prvim mesecima a najkasnije u Sestom mesecu Zivota kontroliSe se
krvna slika odojceta kao prevencija anemije. LoSa 1 nekvalitetna ishrana trudnice dovodi
do anemije trudnice koja ¢e najverovatnije roditi anemi¢no novorodence. Hipotrofi¢no,
anamicno odoj¢e u vecem je riziku da ¢esce oboljeva od akutnih respiratornih infekcija.
Merenjem telesne tezine, telesne duzine, obima glave, obima grudnog koSa, debljina
koznih nabora prati se da li ima odstupanja u rastu i razvoju odojceta. Urednim
psihomotornim razvojem u prvoj godini Zzivota uspravljanjem wuz oslonac,
prohodavanjem pocinju prve fizicke aktivnosti malog deteta. Kako dete sve sigurnije
prohodava intenzivnije su i fizicke aktiovnosti malog deteta, kao Sto su Setnje i prve igre
vezane za pokret, igre loptom, igrackama sa poveskom, igre skrivalice. Kod neke dece
prohodavanjem se uocavaju diskretni problemi koji se koriguju vezbama, uloScima,
korektivnim cipelama.

U predskolskim ustanovama deca sticu nove higijenske navike, nova znanja,
vaspitanje, socijalizuju se, osamostaljuju se ali se i bave u znacajnoj meri fizickim
aktivnostima koje poboljSavaju i odrzavaju dobro zdravlje. Nazalost, nemaju sva mesta
decije vrtice ili je manji kapacitet u odnosu na broj dece na toj teritoriji, te su deca
mnogostruko uskra¢ena. Predskolska ustanova je dobra priprema dece za pracenje
nastave u Skolama. Deca koja pohadaju vrti¢e imaju organizovanu fizicku aktivnost
svakodnevno ujutru oko petnaest do trideset minuta u vidu lakih vezbi. Postoje i
usmerene aktivnosti koje se odvijaju po starosnim grupama. Najmladi uzrast ima fizicke
aktivnsoti jedanput nedeljno, srednja starosna grupa ima dva puta nedeljno od drugog
polugodista a starija i najstarija grupa ima tri puta nedeljno fizicke aktivnopsti. Vezbaju
se po grupama misici od glave prema stopalu, po 15 minuta u vidu raznih igara, ¢esto uz
muzicku pratnju. Sprovodi se i rekreativna nastava u prirodi u trajanju od 7 do 10 dana
odlaskom van grada, leti kada se upraznjavaju plivanje, trcanje opo pesku, igre loptom, 1
zimi, grudvanje, sankanje, klizanje, skijanje, voznje kliskom, pravljenje sneska, Setanje
po snegu, trcanje. Odlaskom dece van grada pored fizickih aktivnosti znacCajana je
klimatska promena narocito iz industrijski zagadenih gradova, kao faktor zdravlja u
ovom uzrastu. Deca se vra¢aju osvezena, oporavljena, sa poboljSanom krvnom slikom,
u boljoj kondiciji, spremniji za fizicke napore i nastupajuée infekcije. U ustanovama se
sprovode specijalne aktivnosti prema uzrastu kao $to su ige loptom, pravljenje poligona,
penjanje uz merdevine, uz uze, zatim tradicionalne igre kao Sto su bacanje kamena sa
ramena, skakanje preko konopca i sl. Slobodne aktivnosti se izvode u zavisnosti od
vremenskih prilika kao $to su Setnje parkom, igre na otvorenom prostoru, u pesku, na
topoganu itd. I u toku kognitivnih, saznajnih aktivnosti kao $to su crtanje, rezanje,
lepljenje po panoima, vezba se fina i gruba motorika ruku kod dece.

Negovanjem fizickih aktivnosti u najranijem uzrastu odrzava se dobra kondicija
1 dobro zdravlje mladog naraStaja koja se nastavlja nastavom fizickog vaspitanja u
Skolskom uzrastu tri puta nedeljno. Upoznavanjem i zblizavanjem sa raznim sportskim
disciplinama kod dece se stvara afinitet prema odgovarajucoj sportskoj disciplini a to je
put da se opredele da se aktivno bave sportom.
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